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Bolest u chronické (nehojici se) rany

BOLEST

+ Vyznamny diagnosticky marker
doprovazejici mnoho onemocnéni

v+ Akutni, chronickd bolest

v Ve spojeni s chronickou (nehojici
se) ranou md sva specifika
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KLASIFIKACE BOLESTI VE SPOJENI S RANAMI

v Necyklicka akutni (pri vykonech)

v Cyklicka akutni ranna
(prulomovad, incidentni)

+ Chronicka = neuropatickd (stava se
vlastnim onemocnénim)

¥ Bolest psychicka
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NEHOJICI SE RANA

Casovy aspekt Vyvojovy aspekt
v Dlouhodobé hojeni v Infekce, reinfekce
+ Mésice, roky v Rozsireni rany
+ Nezhojitelninemocni - 30% - + Hojnad sekrece

komorbidity, malignity /

KVALITA ZIVOTA PACIENTA A RODINY
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Intervence vseobecnych sester v managementu
bolesti

¥ \/Seobecné sestry mohou
svymi intervencemi kladneé
ovlivnit vnimani tri typu
bolesti - bolest prtilomovou,
mechanickou a psychickou.
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Cil projektu

Cil disertacni prace: Prakticky cil prace:

v Zhodnoceni mozZnosti vyuZiti v Na zdkladeé vysledku sSetreni
aliance 3 N v managementu sestavit soubor osetrovatelskych
bolesti u nemocnych s chronickou intervenci NIC (Nursing
ranou a pro reseni managementu Interventions Classification) a
bolesti u nehojicich se ran. vysledku osetrovatelské péce NOC

(Nursing Outcomes Classification)
pro oblast péce o osoby s bolesti a
s nehojici se ranou.

+ Vytvoreni doporuceného postupu
v managementu bolesti u
nemocnych s nehojici se ranou

SVOC FZV UP 30.4. 2013



Charakteristika studie

Dotaznikovy prizkum (30 poloZek)
v demografické udaje

¥ zpusob a metodika hodnoceni bolesti
v kompetence v hodnoceni bolesti

¥ Uuroven spoluprdce s nemocnym

» dokumentovani managementu bolesti

Cilova populace

w VS pracujici jako wound managerky
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Vyuziti nefarmakologickych zpisobu ovlivnéni bolesti
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Deklarované nefarmakologické postupy ovlivhéni
bolesti
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Osetrovatelska dg. dle NANDA

v Akutni bolest ¥ Narusend integrita kuzZe
v Chronicka bolest

N
\%
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Intervence sester v reseni bolesti

Bolest — NIC

Rdna — zaméreni prevazné na
dekubity

2 Provedte komplexni posouzeni bolesti, které zahrnuje
umisténi, charakteristiku, ndstup / délku bolesti, Cetnost,
kvalitu, intenzitu nebo zdvazZnost bolesti a vyvoldvajici

faktory.

v Pozorujte neverbdini signdly, zvldsté u téch pacientd, kteri
nejsou schopni efektivné komunikovat.

v Ujistéte se, Ze pacient dostdvad odpovidajici analgetickou
lécbu

v PouZijte terapeutické komunikacni strategie k rozpoznani,
co pacient bolestivé zaZivd, a akceptujte reakci pacienta na
bolest.

v Zvazte kulturni vlivy na bolest.

v Urcete vliv bolesti na kvalitu Zivota (napf. na spdnek, chut k

jidlu, ¢innost, pozndvdni, ndladu, vztahy, vykon prdce a
ulohu odpovédnosti)

v Vyhodnotte minulé zkuSenosti pacienta s bolesti tak, aby
zahrnovaly individudlni nebo rodinnou anamnézu chronické
bolesti nebo jsou disledkem télesného postiZeni, pfipadné
vyhodnotte s pacientem a zdravotnickym tymem ucinnost
minulych opatreni, kontrolu bolesti.

- A dalsich celkové 32
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NUTNA AKTUALIZACE INTERVENCI

+  Uos. Intervenci je potreba aktualizace napriklad dnes se
vyhybdme masadzi

+  NepouZivdame mydla ivCetné antiseptickych

+  Uziti solného roztoku (F 1/17?), ale i antispetického
roztoku

v + nutné dalsi intervence na zdkladé vyzkumu




Zaver 1

Oveéreni informaci z odborné
literatury v klinické v praxi
(,podcenéni diagnostiky i terapie)

Nejvétsi nedostatky v identifikaci
nemocnych vyZadujicich
analgetickou lécbu

Mlcenliva akceptace (tichy souhlas)
— bolest jako soucast Zivota s
nehojici se ranou

Nedostatecné vyuzivani riznych
modalit screeningovych hodnoticich
ndstroju a pristupu v péci
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+» Co bylo zjisténo v pruzkumu?

v Dosud jen deskriptivni analyza
v Ndsledné induktivni statistika




aver 2:

v Pokracovani ve vyzkumu -

- pracovni setkani ve
zdravotnickych zarizenich CR

v Praktické reseni managementu
bolesti a vybér os. intervenci na
kazuistikach pacientu s bolesti a
nehojici se ranou
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Soucasny ukol a ukol do budoucna

ZAMEREN/I SE NA VETSI POVEDOMI VSEOBECNYCH SESTER OHLEDNE
ALIANCE 3N



