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Úvod  

 Projekt je věnován EBP, přímo se zaměřuje na Evidence Based 
Midwifery 

 

 Implementace EBP do ošetřovatelské profese - mnoho překážek: 

 

 - nedostatečné vědomosti o EBP a její strategii 

 - špatné pochopení a negativní pohled na výzkum a EBP 

 - konzervativní přístup k EBP a vyzdvihování výsledků „tradiční“ 
péče 

 - nedostupnost kvalitních odborných časopisů a databází 

 - vysoký počet přidělených pacientů 

 - administrativní a organizační problémy pracoviště 

 - prodleva od zveřejnění výsledků výzkumu a aplikace těchto 
výsledků do praxe  



Cíl projektu 

Zjistit informovanost zdravotnických 

profesionálů – porodních asistentek  

o Evidence Based Midwifery. 



Dílčí cíle projektu 

 Zjistit, zda porodní asistentky znají pojem Evidence 
Based Midwifery a zkratku EBM.  

 

 Zjistit, zda porodní asistentky s Evidence Based 
Midwifery ve své praxi pracují. 

 

 Vytvořit edukační materiál a připravit školící kurz  

 o Evidence Based Midwifery pro porodní 
asistentky.  



Očekávané výstupy 

 publikační: odborný článek dedikovaný 

předkládanému projektu 

 

 prezentační: aktivní účast na konferencích 

(konference budou upřesněny v průběhu řešení 

projektu) 



Předvýzkum 

 u PA pracujících na Gynekologicko-porodnickém 

oddělení Nemocnice Valašské Meziříčí  

a na Porodnicko-gynekologické klinice Fakultní 

nemocnice Olomouc 

 

 celkem 40 respondentek 



Metodika 

 Bude vytvořen nestandardizovaný dotazník, 

určen respondentkám – PA 

 - otázky otevřené, uzavřené, volné 

a polootevřené  

 

 Bude provedeno statistické zpracování 

získaných dat. 



Zkoumaný soubor respondentů 

 záměrný výběr 

 

 porodní asistentky pracující  

 na gynekologicko-porodnických odděleních  

 a klinikách v ČR 

 

 předpokládaný počet respondentek je 150 PA 



Časový harmonogram řešení projektu Studentské 

grantové soutěže na UPOL (2013) 

Název projektu 
Informovanost a využití Evidence Based 

Midwifery v práci porodní asistentky 

Řešitelé projektu Kutálková, K., Bubeníková, Š., Vránová, V. 

Doba řešení 

projektu 
Jednoletý: 1. 3. 2013 – 28. 2. 2014 



Rok Období (měsíc) Předpokládané aktivity 

2013 březen – květen 

 Vyhledávání vhodných  plnotextů, rešerše 

 Průběžná tvorba teoretických výstupů 

 Tvorba nestandardizovaného dotazníku 

 Verifikace užité metody výzkumu 

červen – srpen  Realizace výzkumných aktivit 

září – prosinec 

 Zpracovaní získaných dat 

 Příprava prezentačních výstupů 

 Příprava publikačních výstupů 

 Tvorba edukačního materiálu a příprava školení 

pro porodní asistentky 

Průběžně 
 Publikační a prezentační aktivity dle aktuálních 

nabídek seminářů, konferencí a kongresů 

2014 leden – únor 

 Příprava závěrečné zprávy projektu 

 Tvorba závěrečné zprávy projektu 

 Zhodnocení 

Časový harmonogram řešení projektu 



Finance 

 zahraniční literatura a tuzemská literatura 

 spotřební materiál (kancelářské zboží, realizace 

projektu, archivace dat, tvorba edukačního 

materiálu pro školitele) 

 překlady a tlumočení 

 stipendia + odměny 

 schválená částka – 29 946 Kč 



Ukázka nestandardizovaného dotazníku 

(rozpracovaný) 

Víte co znamená zkratka EBM? 

a) ne, nikdy jsem tuto zkratku neslyšela 

b) ano – EBM je:  

 

Víte co znamená pojem Praxe založená  

na důkazech v porodní asistenci? 

a) ne, nikdy jsem tento pojem neslyšela 

b) ano – zkuste pojem objasnit vlastními slovy: 



Prováděla jste již někdy nějaké výzkumné šetření 
ve svém oboru? 

a) ne 

b) ano – upřesněte: 

 

Myslíte si, že výzkumná šetření jsou v porodní 
asistenci užitečná?  

a) ano – proč?  

b) ne – proč?  

Ukázka nestandardizovaného dotazníku 

(rozpracovaný) 



Byla byste ochotna spolupracovat na výzkumném šetření?  

a) ano 

b) ne 

c) nevím 

 

Pokud byste měla zájem spolupracovat na výzkumném 
šetření, jakému tématu byste se v porodní asistenci ráda 
věnovala?  

 

Jste spokojená se svým povoláním porodní asistentka? 

a) ano – proč?  

b) ne – proč?  

Ukázka nestandardizovaného dotazníku 

(rozpracovaný) 



Kolik je vám let? 

 

Jaké máte dosažené vzdělání, specializaci v oboru?  

(možno uvést více možností) 

a) střední zdravotnická škola (SZŠ) 

b) vyšší odborná škola zdravotnická (VOŠZ) 

c) vysokoškolské bakalářské studium (VŠ, Bc.) 

d) vysokoškolské magisterské studium (VŠ, Mgr.) 

e) pomaturitní specializační studium ( PSS) 

f) jiný kurz:  

 

Kolik máte let praxe ve zdravotnictví jako porodní asistentka? 

Ukázka nestandardizovaného dotazníku 

(rozpracovaný) 
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Seznam zkratek  

 EBP Evidence BasedPractice – Praxe založená  

   na důkazech 

 EBM Evidence BasedMedicine – Praxe založená  
  na důkazech v medicíně 

 EBM Evidence BasedMidwifery – Praxe založená  
  na důkazech v porodní asistenci 

 PICOT Formát klinické otázky – PICOT – Patient,  
  Intervention, Comparison, Outcome, Time 

 RCGP The Royal College of General Practitioners – 
  Královská akademie praktických lékařů 

 RCM The Royal College of Midwifery – Královská 
  akademie porodních asistentek  



 

 

 

 

Děkuji za pozornost... 


