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Uvod

Projekt je vénovan EBP, pfimo se zaméfuje na Evidence Based
Midwifery

Implementace EBP do oSetrovatelske profese - mnoho prekazek:

- nedostatecné védomosti o EBP a jeji strategii

- Spatné pochopeni a negativni pohled na vyzkum a EBP

- konzervativni pfistup k EBP a vyzdvihovani vysledku ,,tradicni*
péce

- nedostupnost kvalitnich odbornych Casopisu a databazi

- vysoky pocet piidélenych pacientli

- administrativni a organizacni problémy pracovisté

- prodleva od zverejnéni vysledkt vyzkumu a aplikace téchto
vysledki do praxe



Cil projektu

Zjistit informovanost zdravotnickych
profesionaltl — porodnich asistentek

0 Evidence Based Midwifery.



DilCi cile projektu

Zjistit, zda porodni asistentky znaji pojem Evidence
Based Midwifery a zkratku EBM.

Zjistit, zda porodni asistentky s Evidence Based
Midwifery ve sve praxi pracuji.

Vytvorit edukacni material a pfipravit Skolici kurz
o Evidence Based Midwifery pro porodni
asistentky.



Ocekavane vystupy

publikacni: odborny ¢lanek dedikovany
predkladanému projektu

prezentacni: aktivni u€ast na konferencich
(konference budou upfesnény v prub¢hu feSeni

projektu)



Predvyzkum

u PA pracujicich na Gynekologicl
oddéleni Nemocnice Valass]

co-porodnickem
K¢ Mezifici

a na Porodnicko-gynekologické ki

1nice Fakultni

nemocnice Olomouc

celkem 40 respondentek



Metodika

Bude vytvoren nestandardizovany dotaznik,
urc¢en respondentkam — PA

- otazky oteviene¢, uzaviene, volne
a polooteviene

Bude provedeno statisticke zpracovani
ziskanych dat.



Zkoumany soubor respondentu
zamerny vyber
porodni asistentky pracujici
na gynekologicko-porodnickych odd¢€lenich

a klinikach v CR

predpokladany pocet respondentek je 150 PA



Casovy harmonogram Fedeni projektu Studentské
grantove souteze na UPOL (2013)

Informovanost a vyuZiti Evidence Based
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Doba feseni
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Casovy harmonogram feseni projektu

Rok

Obdobi (mésic)

Predpokladané aktivity

2013

brezen — kvéten

Vyhledavani vhodnych plnotextu, reSerSe
Prubézna tvorba teoretickych vystupt
Tvorba nestandardizovaného dotazniku
Verifikace uzit¢ metody vyzkumu

cerven — Srpen

Realizace vyzkumnych aktivit

zafi — prosinec

Zpracovani ziskanych dat

Ptiprava prezentacnich vystupi

Ptiprava publikacnich vystupt

Tvorba eduka¢niho materialu a ptiprava Skoleni
pro porodni asistentky

Prubézné

Publikacni a prezentacni aktivity dle aktualnich
nabidek seminaru, konferenci a kongresu

2014

leden — Unor

Priprava zavérecné zpravy projektu
Tvorba zavérecné zpravy projektu
Zhodnoceni




Finance

zahraniéni literatura a tuzemska literatura

spotiebni material (kancelarske zbozi, realizace
projektu, archivace dat, tvorba edukacniho
materialu pro Skolitele)

pieklady a tlumoceni
stipendia + odmény
schvalena Castka — 29 946 K¢



Ukazka nestandardizovaneho dotazniku
(rozpracovany)

Vite co znamena zkratka EBM?

a) ne, nikdy jsem tuto zkratku neslySela
b) ano — EBM |e:

Vite co znamena pojem Praxe zalozena

na dukazech v porodni asistenci?

a) ne, nikdy jsem tento pojem neslysela

b) ano — zkuste pojem objasnit vlastnimi slovy:



Ukazka nestandardizovaného dotazniku
(rozpracovany)
Provadéla jste jiz nékdy néjaké vyzkumné Setreni
ve svem oboru?
a) ne
b) ano — upresncéte:

Myslite si, Ze vyzkumna Setreni jsou v porodni
asistenci uzitecna?
a) ano — proc?

b) ne — proc?



Ukazka nestandardizovaného dotazniku

(rozpracovany)
Byla byste ochotna spolupracovat na vyzkumném Setreni?
a) ano
b) ne
C) nevim

Pokud byste méla zajem spolupracovat na vyzkumném
Setreni, jakému tématu byste se vV porodni asistenci rada
vénovala?

Jste spokojena se svym povolanim porodni asistentka?
a) ano — proc¢?
b) ne — proc¢?



Ukazka nestandardizovaneho dotazniku
(rozpracovany)

Kolik je vam let?

Jaké mate dosazené vzdélani, specializaci v oboru?
(mozno uveést vice moznosti)

a) stfedni zdravotnicka $kola (SZS)

b) vyssi odborna $kola zdravotnicka (VOSZ)

¢) vysokoskolské bakalatské studium (VS, Bc.)

d) vysokoskolské magisterské studium (VS, Mgr.)

¢) pomaturitni specializa¢ni studium ( PSS)

f) jiny kurz:

Kolik mate let praxe ve zdravotnictvi jako porodni asistentka?
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EBP

EBM

EBM

PICOT

RCGP

RCM

Seznam zkratek

Evidence BasedPractice — Praxe zalozena
na dukazech

Evidence BasedMedicine — Praxe zalozena
na dukazech v mediciné

Evidence BasedMidwifery — Praxe zalozena
na dukazech v porodni asistenci

Format klinické otazky — PICOT — Patient,
Intervention, Comparison, Outcome, Time

The Royal College of General Practitioners —
Kralovska akademie praktickych I¢karu

The Royal College of Midwifery — Kralovska
akademie porodnich asistentek
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