Okruhy k statnim zavéreénym zkouskam v ak. roce 2016/2017

Pracovi§té:  Ustav fyzioterapie FZV UP v Olomouci
Studijni obor: Fyzioterapie — bakalarské studium

Piredmét SZZ: Lécebna rehabilitace a fyzioterapie

Fyziatrie - Balneologie

1. Fyziatrie:

Elektroterapie. Klasifikace elektroterapie podle frekvence elektrického proudu. Indikace a uzite¢nost
jednotlivych kategorii.

2. Fyziatrie:

Termoterapie. Zakladni kategorizace a v praxi uzivané formy termoterapie. Fyziologicka podstata
ucinku pisobeni tepla. Indikace a uzitecnost jednotlivych forem pozitivni termoterapie u nemocnych.
3. Fyziatrie:

Nizkofrekvencéni elektroterapie. Nejcastéjsi formy a modality nizkofrekvencnich proudu,
uzivanych v bézné praxi. Racionalni indikace a efektivita této terapie.

4, Fyziatrie:

Termoterapie. Fyziologie ptisobeni chladu na lidsky organizmus, celkové a mistné. Indikace a
kontraindikace. Lé€ebné formy aplikace chladu v rehabilita¢ni praxi.

o. Fyziatrie:

Vysokofrekvenéni elektroterapie. Fyzikalni a bézné uzivana rozdéleni vysokofrekvencnich proudu.
Biologicky efekt na tkan€ lidského organizmu. Indikace a uzitecnost vysokofrekvencni elektroterapie.
6. Fyziatrie:

Elektroterapie.Pisobeni stfedné-frekvenénich proudd.

Podstata biologického a klinického ucinku. Nejcastéji pouzivané formy stiedné-frekvencnich proudi
Vv rehabilita¢ni praxi. Indikace, kontraindikace, vyhody a nevyhody oproti jinym formam elektroterapie.
1. Fyziatrie:

Elektroterapie. Diadynamické proudy. Zatazeni do klasifikace ostatnich elektroterapeutickych
procedur.

Biofyzikalni a biologické tucinky. Jednotlivé formy DD, jejich indikace a terapeuticka
uzitecnost.

8. Fyziatrie:

Elektroterapie. Transkutdnni elektroneurostimulace (TENS). Zatazeni do klasifikace ostatnich
elektroterapeutickych procedur a fyzikalni i indikacni vymezeni. Biofyzikalni a biologické
ucinky. Jednotlivé formy TENS, jejich indikace a terapeuticka uZite¢nost

9. Fyziatrie:

Kratkovlnna a mikrovinnd diatermie. Fyzikalni podstata, biologické tc€inky. Korelace obou
procedur, jejich indikace, kontraindikace a terapeutickd uZzite¢nost.

10. Fyziatrie:

Ultrazvuk v rehabilita¢ni praxi. Fyzikalné - chemicka a biologicka (buné¢na) podstata pisobeni
ultrazvukové energie na tkané lidského organizmu. Hlavni indikace a kontraindikace.
Terapeuticka uzitecnost.

11. Fyziatrie:

Elektroterapie. Galvanoterapie — iontoforéza. Podstata ucinku, nejcastéji pouzivané aplikace,
vyuziti v moderni rehabilita¢ni praxi.

12. Fyziatrie:

Klasickd masaz. Biologickd podstata U¢inku masdze jako mechanoterapie. Princip a
terapeuticky vyznam jednotlivych technik, u nas oznaovanych jako klasickda masaz
(Zaloudek). Indikace, kontraindikace, terapeuticka uzite¢nost.

13. Fyziatrie:

Ultrasonoterapie (UST). Fyzikalni a biologické aspekty UST, formy aplikace s aspektem na
konkrétni klinicky stav (G€inky na sval, periost, cévné nervové svazky). Pouzivané formy u
rehabilitovanych nemocnych.

14.  Fyziatrie:



Elektrodiagnostika a elektroterapie. Hoorveg-Weissova kiivka (I/t). Vysvétlete jeji vyznam
pro elektroterapii. Vyuziti ziskanych dat I/t kiivky v konkrétnich podminkéach klinické
patologie (denervace - pseudoparesa, otok, reinervace, atd.)

15.  Fyziatrie

Elektrodiagnostika a elektroterapie. Zakladni terminy a kategorie v elektrodiagnostice a
elektroterapii denervovanych svalti (axonalni poSkozeni periferniho nervu- axonotmeza a
neurothmeza). Vyznam a uzite¢nost elektrostimulace.

16. Fyziatrie:

Elektroterapie. Vliv elektrické stimulace zdravého (nedenervovaného !) svalu.
Elektrogymnastika pfi¢né- pruhovanych a hladnych svalt. Zékladni formy, indikace,
kontraindikace, terapeuticka uzite¢nost.

17. Fyziatrie:

Mechanoterapie. Fyzikdlni a biologické aspekty piisobeni mechanické energie na tkané
lidského organizmu (muskuloskeletni systém) s ohledem na vyuzitelnost v rehabilitacni praxi.
Definice jednotlivych typtd mechanoterapie.

18. Fyziatrie:

Mechanoterapie — trakce. Vliv mechanického tcinku na vazivové tkané¢ muskuloskeletniho
systétmu. Vysvétlete oCekavany terapeuticky efekt trakce (distrakce) na kloub a tkané.
PouZzivané formy trakce.

19. Fyziatrie:

Elektroterapie. Klasicka galvanoterapie. Vysvétlete ucinky stejnosmérného proudu pfi
prichodu v tkanich. Zakladni formy aplikace. VyuZiti v moderni rehabilitaci.

20. Fyziatrie:

Segmentové reflexni masaze. Vysvétlete fyziologickou podstatu a klinické efekty tzv.
reflexnich masazi v jednotlivych segmentech (sektorech) lidského téla.

21. Fyziatrie:

Segmentové reflexni masaze. U nas pouzivané druhy a formy reflexnich masazi. Definice
jednotlivych technik, indikace a kontraindikace, terapeuticka uzitecnost.

22. Fyziatrie:

Balneoterapie. Vysvétlete obsah pojmu balneoterapie a jeji vztahy k medicinské rehabilitaci.
Fyziologické a psychosomatické aspekty balneoterapie, terapeuticky vyznam u jednotlivych
(nejcastéjsich) onemocnéni.

23. Fyziatrie:

Hydroterapie. Zakladni rozdéleni vodoléCebnych procedur. Fyzikdlni a biologické aspekty
plsobeni vodolécby na lidsky organizmus.

24, Fyziatrie:

Hydroterapie. Celkové vodolécebné procedury, nejcastéji uzivané kategorizace. Indikace a
terapeuticka uzitenost jednotlivych procedur.

25. Fyziatrie:

Klimatoterapie. Vysvétlete pojem a vyznam celé kategorie pro zdravi Clovéka aspektem
nejcastéjSich onemocnéni.

26. Fyziatrie:

Fototerapie. Zakladni rozdé€leni. Fyzikalni a biologicky princip. Indikace a kontraindikace, nejcastéjsi

formy IR a UV fototerapie.

27. Fyziatrie:

Laseroterapie. Vysvétlete vznik a biologické ucinky energie z laserd, uzivanych v rehabilitaci.
Jejich klasifikace a dnes uzivané indikace a kontraindikace. Terapeuticky vyznam.

28. Fyziatrie:

Hydroterapie. Caste¢né a lokalni koupele a zabaly. Fyzikalni a biologické korelace,
terapeutickd uziteCnost téchto procedur v moderni medicing.

29. Fyziatrie:

Elektroterapie. Vyjmenujte obecné indikace fyzikalni terapie dle jejich ucinku na jednotliva
stadia muskuloskeletnich onemocnéni (specifikujte perakutni, akutni, chronické)

30. Fyziatrie:

Magnetoterapie. Fyzikalni podstata, biologické ucinky. Vyuziti v rehabilita¢ni praxi — indikace,
kontraindikace.



Kineziologie - Fyzioterapie

1. Obecna kineziologie:

Svalova sila. Fyziologie a patofyziologie. Biomechanika. Moznosti objektivniho hodnoceni a
meéfeni - teoreticky, klinicky a pfistrojove.

2. Obecna kineziologie:

Vyznam rozsahu pohybu v kloubech pro motorickou funkci. Hodnoceni aktivnich a pasivnich
rozsahi. Faktory ovliviiyjici kvalitu méteni a vlastni rozsah pohyblivosti v kloubech. Urovani
uhlovych pohybii.

3. Obecna kineziologie:

Zakladni typy funkce (aktivity) kosterniho svalu.

Vyznam jednotlivych rezimtli zapojeni svalu pro fyziologicky pohyb — Vv ramci jednoho svalu i
V ramci synergie, antagonismu, atd. k okolnim svalim.

4, Obecna kineziologie:

Relativni insuficience vice-kloubovych svalt. Praktické aplikace pro klinickou diagnostiku a
kinezioterapii.

5. Obecna kineziologie:
Podil funkce kosterniho svalu pfi nervosvalové stabilizaci pohybového segmentu (kloubu).
6. Obecna kineziologie:

Pusobeni gravitacni sily na télo Cloveéka a funkce kosternich svalti. Posturalni aktivita a
reaktivita. Fyzikalni a funkéni (neurofyziologické) aspekty, moznosti objektivniho hodnoceni.
1. Obecna kineziologie:

Svalové napéti — centralni a periferni slozka. Moznosti funkéni koordinace (ko-aktivace) svald.
»Synergicky antagonismus® svalii v pohybovém segmentu.

8. Obecna kineziologie:

Me¢fteni rozsahu pohyblivosti v kloubu. Formy goniometrie, jejich zapis a interpretace vysledkd.
9. Obecna (pato)kineziologie:

Teoretické a klinicko-empirické kategorie poruch kloubni funkce.

10. Obecna (neuro)kineziologie:

Vyznam jednotlivych funkéni etdzi CNS pro fizeni pohybu: spindlni micha, vestibulo — ponto
— cerebelarni struktury, thalamus, bazalni ganglia, limbicky systém, retikularni formace,
mozkova kiira.

11. Aplikovana Kineziologie:

Princip, provedenti a interpretace myotatického reflexu.

Vysvétleni ,,gama smycky“. Praktické aplikace pro klinickou funkéni diagnostiku a
kinezioterapii.

12. Aplikovana (pato)kineziologie:

Funkéni (reverzibilni) svalova patologie, (hypertonie svalu, trigger point, zkraceni svalu,
funk¢ni inhibice funkce svalu !!).

13. Aplikovana Kineziologie:

Vyznam ruky pro pohyb c¢loveka. Ideomotorika. Zakladni polohy ruky. Stereognozie.
Klasifikace uchopti a jejich charakteristika u nejcastéjSich klinickych poruch.

14.  Specialni kineziologie:

Lidska chiize. Casové a prostorova charakteristika hlavnich momentii stojné a §vihové faze.
Interpretace vysledki klinické analyzy chiize. Nejcastejsi poruchy lokomoce.

15. Specialni kineziologie:

Bipedni stoj. Kineziologické charakteristiky vzéjemné kinetiky a kinematiky dolnich koncetin
(kycelnich kloubti), panve a trupu. Sklon panve a ostatni parametry pii vySetfeni stoje.
Trendellenburg / Duchen ptiznak.

16. Specialni kineziologie:

Dynamika patefe a jeji poruchy aspektem zakfiveni jednotlivych tusekl patefe, funkce
meziobratlového disku, meziobratlovych kloubti.

17. Specialni kineziologie:



Pohyby hrudniku. Funkéni morfologie sterna, jednotlivych zeber, branice a ostatnich svalil
ventilace. Klasifikace dychacich pohybt.

18. Specialni kineziologie:

Dynamika patete a jeji poruchy aspektem funk¢ni koordinace autochtonnich svall, ventralnich
svali trupu 1 ostatnich (vzdalenych) svali téla.

19. Specialni kineziologie:

Pohyby funkéniho komplexu ramene. Funkce skapulotorakalniho, akromioklavikuldrniho,
sternoklavikularniho a glenohumeralniho spojeni. Kineziologie a patokineziologie musculus
biceps brachii.

20.  Specialni kineziologie:

Statika (stabilizace) a dynamika kycelniho kloubu. Interpretace anteverze a kolodiafyzarniho
zauhleni kréku stehenni kosti (collum femoris). Kineziologie flexe a extenze v ky¢li. Svalova
lateralni stabilizace kycle. Trendelenburg (- Gv) test.

21.  Fyzioterapie:

Proprioceptivni neuromuskularni facilitace. Historicky kontext metodiky. Hlavni principy a
strategie PNF, jednotlivé techniky proprioceptivni facilitace. Diagondlni vzory pohybu. Stru¢ny
popis nejpouzivanéjsich forem PNF.

22.  Fyzioterapie a ergoterapie:

Nejcastéji pouzivané fyzioterapeutické a ergoterapeutické metodiky u neurologickych
nemocnych. Zakladni rozdily v terapeutickém pfistupu k ,,centrdlnim* a ,,perifernim‘ obrnam.
23.  Fyzioterapie:

Vychodiska a struéné principy fyzioterapickych metodik, které vyuzivaji tzv. primitivni
(fylogeneticky staré) typy lokomoce. Zejména Vojtova reflexniho otaCeni a reflexniho plazeni.
Soucasné vysvétleni t¢inku, indikace, kontraindikace, limity a vysledky.

24.  Fyzioterapie:

Metodika ,,sestry Elizabeth Kenny*“. Historicky kontext metodiky. Teoreticka vychodiska,
zakladni principy a nejznaméjs$i pouzivané techniky. Nejcastéjsi indikace metodiky, jeji
uzitecnost a kontraindikace.

25.  Fyzioterapie:

Racionalni formy fyzioterapie na ,,intenzivnim lizku“. Zejména s ohledem na tipravu spontanni
ventilace a spasticity u nemocnych po cerebrovaskularnich inzultech a kraniocerebralnich
urazech.

26.  Specialni kineziologie:

Motorika kolenniho kloubu. Svalova stabilizace kolene, funkcni ko-aktivace kolem kloubnich
svali. Dynamika hlavnich svalovych skupin pro flexi a extenzi kolene v otevieném i zavieném
pohybovém fetézci. Rotacni pohyby bérce v koleni.

27. Specialni kineziologie:

Zakladni poznatky o kineziologii lokte a zapésti.

Kinematika pronace a supinace piedlokti, dorsiflexe a radialni dukce v zapé€sti. Vyznam radia,
interossealni membrany, proximalniho a distalniho radioulnarniho spojeni.

28. Specialni kineziologie:

Zakladni poznatky o kineziologii zapésti a ruky.

Kinematika funk¢nich spojeni na zapésti, palce a jednotlivych prstl. Vyznam interosseéalnich a
lumbrikdlnich svalt. Teleokineziologie lidského palce.

29. Specialni kineziologie:

Zakladni poznatky o kineziologii hlezennich kloubt. Kineziologie talu (os tali), talokruralniho
a subtalarniho spojeni. Vyznam jednotlivych funkénich skupin bércovych svala pro chiizi.

30. Specialni kineziologie:

Zakladni ptehled kineziologie chodidla. Kineziologicky obsah jednotlivych pohybti: dorséalni
flexe, plantarni flexe, pronace a supinace. Funk¢ni interpretace jednotlivych obloukti chodidla
pro celkovou posturu a lokomoci.

Rehabilitace v mediciné



1. Strategie 1écebné rehabilitace u nemocnych po cerebrovaskularni atace (CMP).
2. Strategie 1éCebné rehabilitace u nemocnych s tranzverzalni (pti¢nou) 1€zi misni.
3. Lécebna rehabilitace u nemocnych s poruchami komunikace.

4. Komprehenzivni rehabilitace u nemocnych s amputacich na dolni koncetiné.

5. Cile a konkrétni formy pohybové reedukace nemocnych s chronifikovanymi epizodami
LBP.

6. Lécebna rehabilitace a fyzioterapie u nemocnych s chronickou obstrukéni chorobou
(CHOPN).

7. Lécebna rehabilitace a fyzioterapie u nemocnych s revmatoidni artritidou.

8. Moznosti a formy rehabilitace u nemocnych s entezopatii na horni konceting.

9. Moznosti a formy rehabilitace u nemocnych polyneuropatii na dolni konceting.

10. Strategie rehabilitace, formy a cile fyzioterapie u nemocnych s paresou (plegii) plexus
brachiélis.

11. Rehabilitace nemocnych po nitrohrudnich operacich, predevsim operacich plic.

12. Rehabilitace nemocnych po nitrohrudnich operacich, predevsim kardiochirurgickych
operacich.

13. Rehabilitace nemocnych po frakturach proximalniho femoru.

14. Rehabilitace nemocnych po TEP kycelniho kloubu.

15. Rehabilitace nemocnych po TEP kolenniho kloubu.

16. Rehabilitace traumatologickych nemocnych po tirazech v oblasti ramene.

17. Rehabilitace ortopedickych nemocnych po nahradé LCA (ligamentum cruciatum anterius).
18. Zasady a cile rehabilitace, konkrétni formy fyzioterapie u nemocnych s Grazem pateie
(frakturach obratlli s neurologickym i ne-neurologickym poskozenim).

19. Zasady, cile a konkrétni formy 1éCebné rehabilitace nemocnych s HN (arteridlni
hypertenzi).

20. Zasady, cile a konkrétni formy 1é¢ebné rehabilitace nemocnych s chronickou ICHS a po
akutnim infarktu myokardu.

21. Lécebna rehabilitace u déti (jedincti v obdobi ristu) s chronickym respiracnim
onemocnénim.

22. Medicinské a dalsi cile a formy rehabilitace u déti s motorickou poruchou v ramci
onemocnéni perinatalni encefalopatie (tzv. DMO)

23. Moznosti a cile medicinské rehabilitace u pacient se sklerosis multiplex (RSM).

24. Cile, formy a limity 1é¢ebné rehabilitace (fyzioterapie) u déti s idiopatickou skoliosou.

25. Cile a konkrétni formy pohybové reedukace nemocnych po operacich diskogennich
kompresivnich syndromt v bederni patefi.

26. Cile a konkrétni formy pohybové reedukace nemocnych po stabiliza¢nich operacich kréni
patete pro cervikalni myelopatii.

27. Cile, zésady a konkrétni formy lé¢ebné rehabilitace nemocnych s periferni paresou licniho
nervu (nervus facialis).

28. Cile, zasady a konkrétni formy lécebné rehabilitace nemocnych s porazovou paresou
loketniho nervu (nervus ulnaris).

29. Cile, zasady a konkrétni formy lécebné rehabilitace nemocnych s poirazovou paresou
nervus radialis.

30. Indikace a kontraindikace, konkrétni formy lécebné rehabilitace u nemocnych s Zilni
nedostatecnosti na dolnich koncetinach.
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