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UvoD

Ustav o$etfovatelstvi Fakulty zdravotnickych véd Univerzity Palackého v Olomouci, Ustav
oSetrovatelstva Jesseniovy lekarské fakulty v Martine, Univerzita Komenského v Bratisla-
ve a Ustav oSetfovatelstvi a porodni asistence Lékarské fakulty Ostravské univerzity v Os-
trave spole¢né uspoiadaly 10. kvétna 2012 v Olomouci konferenci s mezinarodni ucasti.

e
1

Usttedni myslenkou konference byla , Profesionalita v osetrovatelstvi” Jednotlivé te-
matické okruhy se zamérovaly na profesionalitu v kontextu klasifikacnich systémi
v oSetiovatelstvi, jednotlivych aspektii profese vSeobecné sestry i problematiky vyuzi-
vani méricich nastroji v klinické praxi. K dal$im oblastem patfil Zivotni styl, edukace
a komunitni péce.

Publikace uvadi souhrny i plné texty prispévkd, které na konferenci zaznély.



KLINICKE SKUSENOSTI S POUZITIM MERACIEHO NASTROJA
NA POSUDZOVANIE AKTIVIT DENNEHO ZIVOTA (ADZ)

CLINICAL EXPERIENCES WITH USING MEASURE TOOL FOR
ASSESSMENT OF ACTIVITIES DAILY LIVING (ADL)

Ivana Bérikova

Ustav o$etrovatelstva, Jesseniova lekarska fakulta v Martine,
Univerzita Komenského v Bratislave, Slovenska republika

Posudzovanie aktivit denného Zivota (ADZ) je sti¢astou postidenia stavu pacienta. ADZ
zahfnaju ¢innosti, ktoré ¢lovek vykonava samostatne, bez pomoci inych. Ak neméze vy-
hoviet poZiadavkam sebaopatery, vznika jej deficit. DoleZité pre vyber intervencii je ob-
jektivne postudenie dysfunkcie ADZ. Standardizované nastroje prispeju k objektivizacii
ADZ a vytvoria priestor pre efektivne intervencie.

Ciel’ a metodika

Cielom bolo zistit, ¢ bude vysledné skére ne/zavislosti v ADZ vykazovat rozdiely pri
administracii Barthelovej testu bez a s pouZitim manuélu na bodovanie poloZiek. ADZ
po instrukcii hodnotili pacienti (n = 70) z réznych oddeleni. Zarad'ujtce kritéria do su-
boru boli: zavislost’ vo vykonavani ADZ, nepritomna porucha vedomia a orientécie, za-
chované kognitivne funkcie, ordinovana rehabilitdcia a sdhlas s Ucastou. Prieskumny
formular schvalila eticka komisia.

Vysledky

Hodnotenie ADZ ukazalo rozdiely pri administracii nastroja bez a s manualom. V stibore
pacientov sa vysledné skére zavislosti po hodnoteni ADZ s manualom zvysilo v kategérii
,vysoka zavislost” (z 19 % na 24 %), ale najma v ,zavislost stredného stupna“ (z 27 %
na 39 %). Najvacsi rozdiel vykazovalo jedenie/pitie, pouZitie WC, obliekanie/vyzlieka-
nie, vyprazdiiovanie mocu a stolice.

Zavery

Hodnotenie ADZ podla manuélu zmenilo vy$ku vysledného skére, ¢o mdze mat vplyv
na oSetrovatelsku starostlivost v zmysle narokov na personal, vybavenie 16Zok pomoc-
kami a planovania intervencii na udrZanie a/alebo zvy$ovanie ADZ. Meracie nastroje
na objektivizovanie deficitov starostlivosti si praktické pomdcky pre oSetrovatelskiu
diagnostiku a posudenie efektivnosti starostlivosti. V literatire sa publikujui nastroje



hodnotiace ADZ (aj v modifikovanych verziach), absentuje vak manual na ich adminis-
traciu. Potrebné je reSpektovat psychometrické charakteristiky nastroja a na zvySenie
objektivity oSetrovatelskej diagnostiky dodrziavat' aj podmienky na administraciu.

Prispevok je podporeny projektom KEGA ¢. 054UK-4/2012 Meracie ndstroje v gerontolo-
gickom osetrovatelstve - tvorba elektronickej databazy.

Kontakt na prvniho autora

Mgr. Ivana Borikova, PhD.
Ustav o$etrovatel'stva JLF UK
Mala Hora 5

036 01 Martin

Slovenska republika
borikova@jfmed.uniba.sk
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VYUZITi NANDA INTERNATIONAL V PORODNI ASISTENCI

APPLICATION OF NANDA INTERNATIONAL TO MIDWIFERY
PRACTICE

Stépdnka Bubenikovd, Véra Vrdnovd

Ustav porodni asistence, Fakulta zdravotnickych véd,
Univerzita Palackého v Olomouci, Ceska republika

Cil

e Ovérit vyuziti diagnostickych prvki Nanda - International pouzitych v diagnostickém
algoritmu Mareckové u Zen prichazejicich k porodu

e Vyspecifikovat uréujici znaky a souvisejici faktory osetfovatelské diagnézy Uzkost -
00146 z Domény 9 Zvladani zatéze - odolnost viiCi stresu 2. tridy reakce na zvladani
zatéze expertkami porodnimi asistentkami

e Provést diagnostické posouzeni a diagnosticky zavér u Zen pri porodu

e Provést vybér vhodnych NIC komponent

e Provést zhodnoceni NOC komponent

e Poskytnout uceleny ramec péce v porodni asistenci

Vychodiska

Severoamericka asociace pro mezinarodni oSetrovatelskou diagnostiku vyvinula dia-
gnosticky systém, ze kterého mohou cerpat predstavitelé oSetiovatelské specializace.
Diagnostické domény predstavuji 13 specifickych oblasti chovani a projevi u klienta.
Pro spravné posouzeni a diagnostiku klienta existuje diagnosticky algoritmus.

Metody

Diagnostic Content Validity Model (DCV model). Dostatecny pocet expert (25-50)
hodnoti definujici charakteristiky jednotlivych diagno6z. Ke kazdé je prifazena vyznam-
nost charakteristiky na Likertoveé stupnici (1-5). Pro kaZdou charakteristiku se vypoci-
ta vazené skore. Likertove Skale 1-5 jsou pripsany vahy 0; 0,25; 0,50; 0,75 a 1,0. Celkové
DCV skore se ziska souctem ohodnoceni individualnich charakteristik a vypocitanim
primeéru.

10



Zpiisob analyzy

e Nestandardizovany dotaznik

e Zaznamovy arch

e Metody rozhovoru, pozorovani a prace s dokumentaci

e Statistické zpracovani dat

Kontaktni adresa na prvniho autora
Mgr. et Bc. Stépanka Bubenikova

UPA FZV

tf. Svobody 8

771 11 Olomouc
stepanka.bubenikova@upol.cz

11


mailto:stepanka.bubenikova@upol.cz

KOMPETENCE OSETROVATELSKEHO TYMU V PRAXI
ZDRAVOTNICKYCH INSTITUCI

COMPETENCE OF NURSING TEAM IN THE PRACTICE OF HEALTH
INSTITUTIONS

Pavla Fiurd§kovd1, Zderika Miksovd?

IFakultni nemocnice Olomouc, Ceska republika
20stav oSetrovatelstvi, Fakulta zdravotnickych véd,
Univerzita Palackého v Olomouci, Ceska republika

Jedna se o prispévek popisujici vysledky vyzkumného Setfeni zaméreného na kompe-
tence Clent oSetiovatelského tymu.

Cil
Deskripce skutetného stavu provadénych cinnosti jednotlivymi nelékai'skymi zdravot-

nickymi pracovniky - ¢leny oSetrovatelského tymu a srovnani s ustanovenymi pravnimi
pozadavky.

Metodika

Vyzkumné $etfeni bylo provedeno vramci projektu IGAMZ CR &.1D.KOD-NT12067-3/2011.
Strategicky koncept k transformaci nelékarskych zdravotnickych povolani v Ceské re-

publice a ve spolupraci s Pracovni komisi pro transformaci nelékatskych zdravotnickych
povolani MZ CR.

Vyzkumny soubor

Charakteristika respondentli: top management pro nelékarska zdravotnicka povolani
zdravotnickych instituci v CR.

Pocet respondentii: 155
Navratnost: 72 (46,45 %) dotazniki

Vyzkumna metoda

Kvantitativni vyzkum. Pouzitd metoda - dotaznik.

Vysledky

Z vysledkili vyzkumného Setreni vyplyva, Ze u vSech ¢lenti oSetfovatelského tymu (vSe-
obecna sestra, zdravotnicky asistent, oSetiovatel a sanitaf) jsou pirekracovany, a u vse-

12



obecné sestry a zdravotnického asistenta nedocenovany jejich kompetence stanovené
vyhlaskou ¢. 55/2011 Sb., o ¢innostech zdravotnickych pracovniki a jinych odbornych
pracovniki.

Zavery
Sumarizaci a analyzou ziskanych dat se ukazuje, Ze nejvétsi mirou své kompetence pre-
kracuje sanitaf, zdravotnicky asistent neni vytiZzen v plné mite v ¢innostech, které miize

realizovat, a vSeobecna sestra provadi ¢innosti spadajici do kompetenci vSech ¢lent
oSetrovatelského tymu.

Kontakt na prvniho autora

Pavla Fiuraskova
Nadrazni II 799
783 53 Velka Bysttice

pavla.fiuraskova@seznam.cz
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SPECIFIKA KULTURNE DIFERENCOVANE OSETROVATELSKE PECE
U PACIENTU VIETNAMSKE MINORITY

CULTURALLY DIFFERENTIATED SPECIFIC NURSING CARE
IN PATIENTS VIETNAM MINORITES

Simona Hénkovd, Lenka Machdlkova

Ustav o$ettovatelstvi, Fakulta zdravotnickych véd,
Univerzita Palackého v Olomouci, Ceska republika

Cil
Cilem prace je ziskat informace od vSeobecnych sester o specifikach oSetrovatelské péce

u pacienta - prislus$nika vietnamské minority v oblasti komunikace, ndboZenstvi, hygie-
ny a stravovandi.

Metody

Setreni bylo realizovano ve Fakultni nemocnici Olomouc, v mésicich leden-brezen 2012.
Informace jsme ziskavali od 25 vSeobecnych sester pomoci dotazniku, ktery obsahoval
14 polozek. Pro zpracovani vysledki byla pouzita popisna statistika.

Vysledky

Z dotaznikového Settfeni vyplyva, Ze se vSeobecné sestry s pacienty dorozumivaly nej-
Castéji verbalné - Ceskym jazykem, dale prostrednictvim rodiny, pratel, spoluzakt a pro-
fesionalniho tlumocnika. V oblasti ndboZenstvi nevyZadovali Zadna specifika. V oblasti
hygieny vyZadovali intimitu, soukromi, chranéni studu, a pokud si nebyli schopni vyko-
nat hygienu sami, preferovali pomoc blizké osoby stejného pohlavi. V oblasti stravovani
odmitali nemocnic¢ni jidlo a preferovali stravu, kterou prinesla rodina.

Zavery

Diky dotaznikovému Setreni jsme zjistili neinformovanost vSeobecnych sester o této
minoritni skupiné. ProtoZe setkat se s pacientem - prislusnikem vietnamské minority
bude stale castéjsi zaleZitosti, navrhujeme besedy s témito pacienty, seminare vénova-
né multikulturnimu osSetrovatelstvi, Prava pacientl preloZena do vietnamstiny, kniha
od MUDr. P. Hordka - Nez (az) ptjdete k 1ékari. Diilezité rady a informace pro kazdého.
Dale podotykam, Ze diky praci jsem si rozsitila povédomi o této minoritni skupiné.

14



Kontakt na prvniho autora
Simona Hénkova

Krhov ¢. 39

679 01 Skalice nad Svitavou
S.Henkova@seznam.cz
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KVALITATIVNi VYZKUM LIMITU ZIVOTNiHO STYLU JEDINCU
S ROZTROUSENOU SKLEROZOU

QUALITATIVE RESEARCH OF THE LIMITS OF THE LIFE STYLE
IN PEOPLE SUFFERING FROM THE MULTIPLE SCLEROSIS

Jan Chrastinal, Katerina Ivanovd?, Sdrka JeZorskd!

10stav spoletenskych a humanitnich véd, Fakulta zdravotnickych véd
Univerzity Palackého v Olomouci, Ceska republika

2(stav socialniho lékatstvi a zdravotni politiky, Lékai'ska fakulta
Univerzity Palackého v Olomouci, Ceska republika

Cil

Hlavnim cilem prace je popsat metodiku kvalitativniho vyzkumu identifikace a deskrip-
ce limitd Zivotniho stylu (ZS) jedinci s chronickymi onemocnénimi a ovéfit ji v pilotnim
vyzkumu. Prispévek prezentuje zejména samotnou metodiku vyzkumného Setreni.

Metody

Je uzito vyzkumného designu deskriptivni pripadové studie. Metodou celkové koncep-
tualizace pristupu je metoda autobiograficko-narativni. Techniky popsané niZe jsou sou-
Casti specifickych metod sbéru dat - metody Zivotni historie (,life history“), metody pri-
padové studie zamérené na cil a intrinsitni a instrumentalni pripadové studie. Vyuziva
se trf samostatnych technik sbéru dat - Zivotni krivky (a zivotniho pribéhu), Cantrilova
Zebriku a hloubkového polostrukturovaného interview.

Vysledky

Pilotni vyzkum identifikoval limity ZS, které byly, podle vyjadfeni respondentd, v pii-
mém vztahu s vlivem a disledky chronického onemocnéni. Hlavni limity ZS Marcely
(onemocnéni: roztrousena skleréza) jsou ,vypadky vidéni, pritomnost nemoci, zejména
hypertenze, diagndza - nejistota, ztrata zameéstnani (pri ztraté invalidniho dichodu),
poruchy chtlize a pady, toc¢eni hlavy, inava, poruchy spanku z divodu ¢astého moceni
v noci, vypadky kratkodobé a strednédobé paméti a poruchy jemné motoriky a grafo-
motoriky“. Mezi hlavni limity ZS respondenta Honzy (onemocnéni: diabetes mellitus)
patiily ,poc¢atek diabetu, nekazefi, pumpa a zména lékaie“ Udaje tfetiho respondenta
- Libusky (onemocnéni: deprese) pro fragmentarnost dat nebyly nasledné zpracovava-
ny, a to z diivodu poruch kognitivniho vykonu a priznaka depresivni epizody - poklesu
energie a zvySené unavitelnosti.

16



Zavery

jména u zkoumani limitd ZS u jedinct s roztrou$enou sklerézou. Pfedstaveny design
vyzkumu se snazi podchytit Sirokou paletu riznych proménnych skrze metodologickou
triangulaci kvalitativniho vyzkumu. Dale také odkryva Zivotni ptibéhy, prinasi moZnost
porozumét jim a ovlivnit intervencemi oSetrovatelskych diagn6z chovani nemocnych,
stejné tak i osob, které jejich Zivoty sdili a provazeji je mnohdy naro¢nymi Zivotnimi
zkuSenostmi. Cely vyzkumny proces byl a je podporen vyzkumnymi granty, pricemz sbér
dat stale probiha.

Prispévek vznikl za podpory Studentské grantové soutéZe IGA UP na FZV UP v Olomouci
a je dedikovdn ndsledujicim dvéma projektiim: ,Limity Zivotniho stylu chronicky nemoc-
nych v diagnostickych osetrovatelskych doméndch” (FZV_2010_001) a ,Metodologie zkou-
mdni Zivotniho stylu v osetrovatelstvi“ (FZV_2011_003).

Kontakt na prvniho autora

Mgr. Bc. Jan Chrastina

Ustav spoleéenskych a humanitnich véd

Fakulta zdravotnickych véd Univerzity Palackého v Olomouci
tf. Svobody 8

CZ-771 11 Olomouc

jan.chrastina@upol.cz
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PROJEKT OVEROVANI VYUZITELNOSTI NANDA-I A NIC
V DOMACI PECI

PROJECT OF VERIFICATION NANDA-I AND NIC UTILITY
IN HOME CARE

Darja ]aros“ovdl, Lucie Sikorovdl, Jana Mareékovdz, Hana Pajorovd3

Istav o$etiovatelstvi a porodni asistence, Lékarska fakulta,
Ostravska univerzita v Ostravé, Ceska republika

2(stav o$etirovatelstvi, Fakulta zdravotnickych véd,
Univerzita Palackého v Olomouci, Ceska republika
3Agentura domaci o$ettovatelské péte Pajorova, Ostrava, Ceska republika

V ramci projektu IGA MZCR (2009-2011) byla zpracovana sada vybranych oeti-ovatel-
skych diagn6z NANDA-I a oSetiovatelskych intervenci NIC pro doméci péci. Po prese-
lekci oSetrovatelskych diagno6z a oSetrovatelskych intervenci akademickymi pracovniky
s oSetrovatelskou erudici byly sestaveny primarni soubory, které byly nasledné hodno-
ceny dvéma expertnimi skupinami sester pracujicich v agenturach domaci péce. Vysled-
né soubory akceptujici sociokulturni kontext, Ceskou legislativu a kompetence sester
byly implementovany do elektronického protokolu oSetrovatelskych dat a opakované
testovany u 200 klientli agentury domdci péce v Ostravé. Byla potvrzena dobra vyuzitel-
nost oSetirovatelskych diagn6z NANDA-I a oSetiovatelskych intervenci NIC pro oSetfova-
telskou praxi domaci péce.

Kontakt na prvniho autora

doc. PhDr. Darja JaroSova, Ph.D.

Ustav o$ettovatelstvi a porodni asistence, Lékarska fakulta, Ostravska univerzita
Syllabova 19

703 00 Ostrava-Zabreh

Darja.Jarosova@osu.cz
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STRATEGIE NA PREVENCIU KATETROVE]J SEPSY
STRATEGIES FOR THE PREVENTION OF CATHETER SEPSIS

Lubomira Jezovd!, Andrea Sakmdrovd?®, Katarina Ziakovd!

1stav o%etrovatelstva, Jesseniova lekarska fakulta v Martine,
Univerzita Komenského v Bratislave, Slovenska republika

2 Klinika anesteziol4gie a intenzivnej mediciny, Univerzitna nemocnica Martin,
Slovenska republika

Ciel’
Cielom prace bolo zistit, ¢i su pouzivané stratégie na prevenciu katétrovej sepsy ucinné
na jednotkach intenzivnej starostlivosti.

Metodika

Pre zber empirickych udajov sme pouZili pozorovanie a Studium dokumentacie. Zistené
udaje sme zaznamenali do vyskumného protokolu, ktory obsahoval identifikacné tdaje,
udaje o katétri, priznaky katétrovej sepsy a starostlivost o centralny ven6zny katéter
- pouzitie stratégii na prevenciu katétrovej sepsy. Vyskumnu vzorku tvorilo 102 pacien-
tov, so zavedenym centralnym ven6znym katétrom. Korela¢nou analyzou sme zistovali
existenciu vztahu medzi vznikom priznakov katétrovej sepsy a dizkou zavedenia katét-
ra, medzi odpajanim setu centralneho venézneho katétra a pouzivanim ochrannych ba-
riérovych pomocok a technik.

Vysledky

Z priznakov, ktoré determinuju vznik katétrovej sepsy sa najcastejSie vyskytovala telesna
teplota nad 37 °C, leukocytdza, zacervenanie, exudacia a opuch v mieste vpichu. Vztah
medzi priznakmi katétrovej sepsy a dizkou zavedenia katétra, pouZivanim ochrannych
bariérovych pomocok a technik sa nepotvrdil ani v jednom pripade. Vztah medzi odpa-
janim infaznych setov centralneho venézneho katétra a vznikom priznakov katétrovej
sepsy sa potvrdil v pripade existencie zaCervenania, exudacie, telesnej teploty nad 37 °C
a leukocyto6zy. Rozdiel medzi podavanim a nepodavanim hyperosmolarnych roztokov vo
vztahu k vzniku priznakov katétrovej sepsy nebol Statisticky vyznamny.
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Zaver

Vysledky vyskumu upozornuju na zvySovanie rizika vzniku katétrovej sepsy vo vztahu
k ¢astému odpdjaniu infdznych setov za Gc¢elom podavania liekov, infiznych roztokov
parenteralnej vyZivy a merania CVT. Odpdajanie infuznych setov by sa malo zminimali-
zovat pouzivanim uzatvorenych systémov. Existencia vztahu medzi vznikom priznakov
katétrovej sepsy a pouzivanim ochrannych bariérovych pomdécok a technik sa v naSom
vyskume nepotvrdil, napriek tomu je dolezité v starostlivosti o centralny ven6zny katé-
ter postupovat podla najnovsich odporucani.

Kontakt na prvniho autora
Lubomira JeZova

Ustav o3etrovatelstva JLF UK
Mala Hora 5

036 01 Martin

SR

jezova@jfmed.uniba.sk
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VYUZITI NIC INTERVENCE DUCHOVNIi PODPORA (5420)
U PACIENTA S UZKOSTI ZE SMRTI

THE USE OF NIC INTERVENTION SPIRITUAL SUPPORT (5420)
FOR A PATIENT WITH DEATH ANXIENTY

Helena Kisvetrova

Ustav o$ettovatelstvi, Fakulta zdravotnickych véd,
Univerzita Palackého v Olomouci, Ceska republika

Cil
Cilem studie bylo zjistit, které aktivity NIC intervence Duchovni podpora (5420) reali-

zuji sestry v Ceské republice u pacienta trpiciho tizkosti ze smrti. Studie je soucasti roz-
sahlejsiho vyzkumu zaméieného na osetiovatelskou diagnézu Uzkost ze smrti (00147).

Metody

Soubor tvorilo 468 vSeobecnych sester z hospicti, onkologii/hematoonkologii, LDN, do-
movii pro seniory a agentur domaci péce v Ceské republice. Byl pouZit polostrukturova-
ny, nestandardizovany dotaznik s Likertovymi Skalami. Vyzkum byl realizovany v obdobi
leden aZ kvéten 2011. Pro zpracovani vysledki byla pouZita popisna statistika, chi-kvad-
rat test s Bonferroniho korekci signifikance a analyza adjustovanych rezidui, testy Mann-
Whitney a Kruskal-Wallis.

Vysledky

Nejcastéji se vyskytujici aktivity byly: Jednat s pacientem distojné a s respektem
(83,5 %); Ujistit pacienta, Ze sestra jej bude schopna podpofit v dobé utrpeni (55,3 %)
a Byt schopny naslouchat pacientovym pocitiim (50 %). Byla zjisténa souvislost mezi
volbou konkrétni aktivity a typem pracovisté. Signifikantné vice respondentti z hospi-
ce uvedlo, Ze vyuziva v praxi ,vzdy/casto“ aktivity NIC intervence Duchovni podpora
ve srovnani s ostatnimi respondenty. Rovnéz byla prokazana statisticky vyznamna sou-
vislost mezi volbou konkrétni aktivity a naboZenskym presvédcenim sester. Vérici re-
spondenti signifikantné castéji deklarovali vyuzivani aktivit: ,Pokud to vhodné, sdilet
vlastni duchovni stanovisko®, ,Modlit se s pacientem” a ,,Pokud je to vhodné, povzbuzo-

o («

vat k vyuZzivani duchovnich prostredka®
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Vyzkum ukazal, Ze v soucCasné sekularizované spolecnosti mohou i nenaboZensky ori-
entované sestry pri péci o pacienta trpiciho v zavéru Zivota tizkosti ze smrti realizovat
aktivity NIC intervence Duchovni podpora. Pokud sestra peCuje o pacienta empaticky,
s dlistojnosti a s respektem, ovliviiuje to duchovni pohodu pacienta v zavéru zZivota a po-
maha mu postupné se smirovat s realitou bliZici se smrti.

Prispévek vznikl za podpory Studentské grantové soutéZe IGA UP na FZV UP v Olomouci a je
dedikovdn projektu Vyuziti NIC intervenci Péce o umirajici a Duchovni podpora u pacientti
s oSetrovatelskou diagnézou Uzkost ze smrti (00147) v Ceské republice (FZV_2012_003).

PhDr. Helena Kisvetrova

Ustav o3etiovatelstvi, Fakulta zdravotnickych véd
Univerzita Palackého v Olomouci

tf. Svobody 8

771 11 Olomouc

Helena.kisvetrova@upol.cz
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HODNOCENI STAVU VYZIVY SENIORU V DOMACIM PROSTREDI

ASSESSMENT OF NUTRITIONAL STATUS OF ELDERLY PEOPLE
AT HOME

Radka Kozdkovd, Darja Jarosovd, Rendta Zelenikovad

Ustav o$ettovatelstvi a porodni asistence, Lékarska fakulta, Ostravska univerzita v Os-
travé, Ceska republika

Cil

Cilem studie bylo zjistit, jaky je stav vyZivy senioru Zijicich v domacim prostiedi.

Metody

U 120 seniort zijicich v domacim prostiedi bylo provedeno hodnoceni stavu vyzivy po-
moci hodnoticich nastroji MNA (Skala pro hodnoceni stavu vyZivy), MUST (malnutri¢ni
univerzalni skriningovy nastroj) a SGA (Celkové subjektivni hodnoceni). Pro testovani
vztahi a zavislosti byl pouZit Pearsontiv korela¢ni koeficient, t-test a Fishertiv test.

Vysledky

Byly potvrzeny statisticky vyznamné korelace mezi vysledky jednotlivych testti a BMI
seniort (pMNA = 0,0049; pMUST = -0,537; pSGA = -0,578). Zaroven bylo potvrzeno,
Ze nastroje pro hodnoceni nutri¢niho stavu vykazovaly vyznamné rozdily v kategorizaci
seniort, pokud jde o riziko podvyZzivy nebo podvyzivu.

Zavery

Na zakladé nasSich zjiSténi se dotaznik MNA zda byt vhodnéjSim nastrojem pro hodnoce-
ni stavu vyZzivy v komunitni péci. SGA a MUST byly spiSe zevrubnymi nastroji k hodnoce-
ni vyZivy a nezachazely prilis do hloubky pro kategorizaci podvyZivy.

Kontakt na prvniho autora
PhDr. Radka Kozakova

Ustav o3etiovatelstvi a porodni asistence
Lékarska fakulta Ostravské univerzity
Syllabova 19

703 00 Ostrava-Zabreh
radka.kozakova@osu.cz
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POTREBY RODICU DETI S DETSKOU MOZKOVOU OBRNOU
THE NEEDS OF PARENTS OF CHILDREN WITH CEREBRAL PALSY

Jana Kucovd, Lucie Sikorovd

Ustav o$ettovatelstvi a porodni asistence,
Lékatska fakulta, Ostravska univerzita v Ostravé, Ceska republika

Cil

Cilem prace bylo odhalit potieby rodict déti s détskou mozkovou obrnou.

Vychodiska

Détska mozkova obrna (DMO) je skupina neprogresivnich onemocnéni, které postihuji
volni pohyb a drZeni téla. V CR je udavana prevalence 1,5-3 na 1000 Zivé narozenych
déti. Casto je porucha motorickych schopnosti spojena také s poruchami komunikace,
te s handicapem. Kvalitu interakci rodiny s ditétem vSak mohou zadsadné ovlivnit nenapl-
néné potreby rodicl a z nich vyplyvajici stres.

Znalost potieb rodiny ditéte s postizenim umozni odbornikim poskytovat komplex-
ni péci zamérenou nejen na dité, ale také na rodinu, tak jak urcuje aktualni trend péce
v oSetrovatelstvi — Family Centred Care. Na zakladé zjiSténi mtze byt optimalizovana
oSetrovatelska péce o rodiny déti s handicapem, zvolena vhodna intervencni strategie,
edukace a poradenstvi sestrou. Vysledky mohou nasledné vyznamné ovlivnit rozvoj
schopnosti ditéte.

Metody

K dosaZeni cile bylo provedeno review literatury. Realizované vyzkumy, zamétené na po-
treby rodicti déti s DMO, byly vyhleddny pomoci Booleovskych operatorti v odbornych
licencovanych databazich MedLine, Proquest, Web of Knowledge, Wiley Library Online,
SciVerse, SpringerLink, Ovid Nursing, Cochrane Library Online a ve volné pristupnych
databazich Google a Google Schollar. Kritériem pro vybér vyzkumi byly studie publiko-
vané v letech 2000-2012, studie publikované v angli¢tiné, plny text publikovaného vy-
zkumu, stari ditéte s DMO mezi 1 a 7 lety a pristup kvantitativniho nebo kombinovaného
vyzkumu.
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Zpiisob analyzy

Byl zvolen analyticko-synteticky pristup. Analyze bylo podrobeno 40 vyzkumnych zprav.
Bylo identifikovano 9 oblasti potieb rodic¢ii: podpora zdravi, socialni podpora, rodinné
vztahy, sluzby, informace a komunikace, management nemoci, finance, ¢casovy manage-
ment, adaptace rodiny.

Kontakt na prvniho autora

Mgr. Jana Kucova
Na Zadkach 35/202
739 32 Vratimov

kucovajana@centrum.cz
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INTERNI KOMUNIKACE VE VYBRANEM ZDRAVOTNICKEM ZARIZENi
(VYMEZENI OBSAHU INTERNI SITUACE A ZMAPOVANI
KONKRETNI SITUACE VE VYBRANEM ZARIZENI)

INTERNAL COMMUNICATION IN A SELECTED HEALTCARE FACILITY
(EXACT DELIMITATION OF CONTENT OF INTERNAL SITUATION
AND CHARTING A PARTICULAR SITUATION IN A SELECTED
HEALTCARE FACILITY)

Kristyna Mackovd, Jana Hold, Martina Jedlinskd, Martina Sieglovd

Fakulta zdravotnickych studii, Univerzita Pardubice, Ceska republika

Cil
Cilem prace bylo zjistit, jak v osloveném zdravotnickém zarizeni vnima interni komuni-
kaci jeho vedeni a zaméstnanci, zda dostatek informaci ovliviiuje pracovni vykony vy-

branych skupin respondentd a na zakladé zjisténych vysledki definovat silné a slabé
stranky interni komunikace v osloveném zdravotnickém zarizeni.

Metody

Vyzkum probihal v mésicich ¢ervenec-prosinec roku 2010. Byl rozdélen do dvou fazi.
Jednalo se o kvalitativné-kvantitativni Setfeni, pouZitou metodou byl hloubkovy rozho-
vor a nestandardizovany dotaznik. Jednu cilovou skupinu tvoril management zdravot-
nického zatizeni (8 respondentii) a druhou zaméstnanci na vSech pracovnich pozicich
(60 respondentti). Zakladnim predpokladem realizace vyzkumného Setteni byla ochota
zaméstnanci vést s autorkami strukturovany rozhovor a vyplnit dotaznik.

Vysledky

Management hodnoti interni komunikaci v organizaci spiSe pozitivné. Analyzou dat bylo
zjisténo, Ze statisticky vyznamna vétsSina respondentti ve sledovaném souboru (82 %)
uvedla, Ze dostatek informaci ma vliv na jejich pracovni vykony. Byly definovany silné
a slabé stranky interni komunikace v organizaci, a na jejich podkladé byla vytvorena
doporuceni, pro zvySeni Urovné interni komunikace v dané organizaci.

Zavery
Kvalitativni vyzkum prinesl celkem pozitivni hodnoceni Grovné interni komunikace,

coz ovéril i kvantitativni vyzkum reprezentovany ovérenou hypotézou. PrestoZe interni
komunikace ve zdravotnickém zatizeni vykazuje jisté slabé stranky (neoficidlni prenos
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informaci, nedostate¢né zapracovani novych zaméstnancti, neznalost cili organizace za-
meéstnanci, nedostatecné vyzyvani zaméstnancl k podavani navrhi na zlepseni fungova-
ni zdravotnického zarizeni nebo strach z oteviené komunikace ze strany zaméstnancii),
lze uroven interni komunikace v této organizaci hodnotit pozitivné, nebot jeji fungovani
pozitivné hodnoti i jeji zaméstnanci.

Mgr. Kristyna Mackova

Fakulta zdravotnickych studii, Univerzita Pardubice
Primyslova 395

532 10 Pardubice

Ceska republika

Tel: 420 466 037 735
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VARIABILITA POHYBOVE AKTIVITY V PROFESNI SKUPINE
VSEOBECNA SESTRA

VARIABILITY OF PHYSICAL ACTIVITIES IN PROFESSIONAL GROUP
GENERAL NURSE

Lenka Machdlkovdl, Lenka Mazalovdl, Zderika Mik$ovd!, Martin famaj2

Istav o%etiovatelstvi, Fakulta zdravotnickych véd,
Univerzita Palackého v Olomouci, Ceska republika

2Fakultni nemocnice Olomouc, Ceska republika

Cil

Prispévek se zabyva pohybovou aktivitou a jeji variabilitou v profesni skupiné vSeobec-
nd sestra. Cilem vyzkumu bylo poukazat na rozlicnost pohybové aktivity, na zatéz pohy-
bovou aktivitou v dobé pracovni smény a volna.

Metody

Problematika byla zkoumana ve zdravotnickych zarizenich Olomouckého regionu. Vy-
zkumny soubor tvorilo 164 vSeobecné sestry pracujici v internich oSetrovatelskych obo-
rech. Pohybova aktivita sester byla monitorovdna pomoci somatometrického méreni,
dotaznikového Setieni a krokoméru. Somatometrické méreni vychazelo z metodiky Fet-
tera a metodiky v odévnim primyslu. Byly méreny statické a dynamické télesné rozmeéry
sester. Polozky dotazniku byly zaméreny na fyzickou zatéZ — v polohach zvedani a ohy-
bani v oSetrovatelské péci o pacienta béhem pracovni smény. Monitorace krokomérem
byla zamérena na zatéz chlizi v dobé pracovni a v dobé osobniho volného ¢asu sestry.
Ziskana data byla zpracovana pomoci databazového software.

Vysledky

Pohybova aktivita sestry zahrnuje Siroky komplex pohybového chovani jedince. O fyzic-
ké namaze vypovidaji vysoké hodnoty indexu zvedani a ohybani u sester, hodnota pomé-
ru frekvenci obou aktivit je vysoka. Byl zjistén vyssi primérny pocet krokii v pracovnich
sménach. Vice neZ polovina sester uvazovala o odchodu z profese.

Zavery

Vysledky vyzkumného Setreni ukazaly vysoké naroky na fyzickou zatéz v profesi sestry.
Lze poukazat na vyssi aktivitu sester v ¢innostech souvisejicich s ohybanim (napft. osob-
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ni hygiena, polohovani, atd.). Vysledky vedou k zamysleni nad vymezenim pracovnich
kompetenci nejen pro vSeobecnou sestru, protoZe mnohé zminované ¢innosti nejsou
soucasti jejich kompetenci.

Mezi navrhovana opatreni pro praxi je Zadouci navySeni poc¢tu oSetrovatelského perso-
nalu, vyuziti kompetenci jednotlivych zdravotnickych pracovniki a prijeti muzi na od-
déleni s imobilnimi pacienty.

Uvedené vysledky vedou k zamysleni, protoZe odchod sester z profese znamend oslabe-
ni mozZnosti poskytovat pacienttim kvalitni oSetiovatelskou péci.

Prispévek je dedikovdn projektu IGA MZCR Cislo 12067-3/2011 Strategicky koncept k trans-
formaci nelékar'skych zdravotnickych povoldni v Ceské republice.

Kontakt na prvniho autora

PhDr. Lenka Machalkov4, Ph.D.

Ustav osetiovatelstvi

Fakulta zdravotnickych véd UP v Olomouci
tt. Svobody 8

771 11 Olomouc
lenka.machalkova@upol.cz
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PRIPRAVA ZKOUMANI VLIVU OPT MODELU NA OSETROVATELSKOU
KLINICKOU ROZVAHU

PREPARATION OF INVESTIGATING THE EFFECTS OF MODEL OPT
IN CLINICAL NURSING DIAGNOSTIC REASONING

Jana Mareékovdl, Petra Stefanovdz, Sona Bockovdz,
Lenka Mazalovdl, Radka Matéjkovdz

Istav o$etiovatelstvi, Fakulta zdravotnickych véd,
Univerzita Palackého v Olomouci, Ceska republika

ZFakulta zdravotnickych véd, Univerzita Palackého v Olomouci, Ceska republika

Cil

1. pripravit nastroje ke sledovani vlivu implementace OPT modelu na dovednost klinické
rozvahy studentl bakalarského studijniho oboru vSeobecna sestra pri tvorbé: a) oSet-
Fovatelského diagnostického zavéru, b) pri vybéru NOC vysledki a c) pti vybéru NIC
intervenci a 2. provést pilotni studii pro navazujici vyzkum.

Metody

Pro sbér dat pilotni studie byly reSitelskym tymem vytvoreny protokoly vyuZivajici meto-
diku OPT modelu. Jeho modifikaci byly vyvinuty texty s popisem situace pacienta a pra-
covni listy s nabidkou NIC i NOC poloZek odpovidajicich oSetfovatelskym diagnézam
popsanych pacientii. Pfed zahajenim pilotni studie probéhla obsahova validizace textt
prezentujicich situace pacienta. Vyvinuté protokoly OPT modelu byly za ticelem sbéru
dat pilotaZe zarazeny pri procvicovani oSetiovatelské klinické rozvahy u vzorku 15 stu-
dentli druhého ro¢niku prezencni formy bakalarského studijniho oboru vSeobecna sest-
ra. V ramci predvyzkumu byl k ovéreni reliability modifikovaného hodnoticiho nastroje
uzit koeficient Cronbachovo alfa a byl zarazen test-retest reliability uzitim Spearmanova
korela¢niho koeficientu.

Vysledky

Hodnoty koeficientu Cronbachovo alfa se pro jednotlivé administrace nastroje pohybo-
valy mezi hodnotou 0,648 a hodnotou 0,755, prlimérna hodnota koeficientu byla 0,715.
Vysledky byly korelovany podle hodnoceni dvou hodnotiteld a to v situaci pred vyukou
a po vyuce. Mezi vysledky hodnoceni obou hodnotiteli byla zjiSténa velmi silna korelace
pro hodnoty celkového skére pred vyukou (r = 0,992) i po vyuce (r = 0,986). Velmi silna
korelace byla zjisténa také pro skoére jednotlivych poloZek nastroje, hodnoty Spearma-
nova korela¢niho koeficientu se pohybovaly od 0,892 do 1,000.
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Zavery
Vysledky pilotaze byly vyuzity k pripravé navazujiciho jednoletého vyzkumného projek-
tu, jehoz realizace byla zahajena v bfeznu 2012.

Prispévek je dedikovdn IGA UP projektu ¢. FZV_2011_005.

Kontakt na prvniho autora

doc. PhDr. Jana Mareckova, Ph.D.

Ustav o$etfovatelstvi

Fakulta zdravotnickych véd UP v Olomouci
tf. Svobody 8

771 11 Olomouc
jana.mareckova@upol.cz
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SPECIFIKA KULTURNE DIFERENCOVANE OSETROVATELSKE PECE
U PACIENTU ZIDOVSKE MINORITY

SPECIFICS OF CULTURALLY DIFFERENTIATED NURSING CARE
OF JEWISH MINORITY PATIENTS

Jana Maskovd, Lenka Machdlkovad

Ustav o$ettovatelstvi, Fakulta zdravotnickych véd,
Univerzita Palackého v Olomouci, Ceska republika

Cil
Cilem prace bylo ziskat informace od vSeobecnych sester o specifikach oSetrovatelské

péce u pacienta - prislusnika Zidovské minority v oblasti komunikace, naboZenstvi, hy-
gieny a stravovani.

Metody

Setieni bylo realizovano ve Fakultni nemocnici Olomouc a Domové svaté Alzbéty v Zer-
ntivce v mésicich leden-biezen 2012. Informace jsme ziskavali od 25 vSeobecnych ses-
ter pomoci dotazniku, ktery obsahoval 10 polozek. Pro zpracovani vysledki byla pouzita
popisna statistika.

Vysledky

Z dotaznikového Setieni vyplyva, Ze se vSeobecné sestry s pacienty nejcastéji dorozumi-
valy verbalné - Ceskym jazykem, dale prostiednictvim rodiny a pratel klienta nebo ko-
munikovaly prostrednictvim profesionalniho tlumocnika. V oblasti ndboZenstvi pacienti
vyzadovali soukromi, klid a prostor k modlitbé. V oblasti hygieny pacienti nepotiebovali
zvlastni specifika. V oblasti stravovani pacienti projevili zajem o informace tykajici se
stravy - sloZeni jidla (nemocnic¢ni stravy) a omezeni pfijmu veprového masa.

Zavery

Vysledky dotazniku dokazuji, Ze respondentky ¢asto nepoznaji, Ze je pacient Zid a ne-
znaji konkrétni specifika Zid@. Vzhledem k vysledkim dotazniku doporu¢ujeme semi-
nare zamérené na judaismus, seminaie vénované multikulturni oSetrovatelské péci
ve zdravotnickych zarizenich. Vysledky dotaznikového Setreni dale poukazuji na fakt, ze
respondentky stale uzivaji termin zdravotni sestra namisto vSeobecnd sestra, diilezité je
seznameni s platnou legislativou.
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Kontakt na prvniho autora

Jana Maskova
664 75 Deblin 323

maskovajanca@seznam.cz
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DUALITA PREGRADUALNIHO VZDELAVANI VE VYBRANYCH
NELEKARSKYCH ZDRAVOTNICKYCH PROFESICH VE VZTAHU
K JEJICH PRACOVNIM KOMPETENCIM

DUALITY OF UNDERGRADUATE EDUCATION IN SELECTED
PARAMEDICAL PROFESSIONS IN RELATION TO THEIR WORK
COMPETENCIES

Zdenka Mik§0vd1, Jana Kamenfékovdl, Hana Pokorndl,

Martin §amaj2, Pavla Fiurdskovd?

1stav oSetrovatelstvi, Fakulta zdravotnickych véd
Univerzity Palackého v Olomouci, Ceska republika

2Fakultni nemocnice Olomouc, Ceska republika

Prispévek se zabyva dualitou kvalifikacni pripravy osmi nelékarskych zdravotnickych
profesi, zdravotnickych pracovniki bez odborného dohledu, ktefi jsou pro vykon své
profese pripravovani soucasné v ramci vys$Siho odborného nebo vysokoskolského vzdé-
lavani (zakon 96/2004 Sb., v aktudlnim znéni, o podminkach ziskavani a uznavani zpa-
sobilosti k vykonu nelékarskych zdravotnickych povolani a k vykonu ¢innosti souvise-
jicich s poskytovanim zdravotni péce a o zméné nékterych souvisejicich zakont (zakon
o nelékarskych zdravotnickych povolanich). Nediisledna implementace managementu
kompetenci s vyuzitim predpokladii ziskanych vzdélavanim téchto nelékairskych pro-
fesionali mize prinaset mnohé problémy pii zajisténi zdravotni péce (Bartlova, 2009,
2010; Proskova, 2010).

Cil

Zamérem prispévku je poskytnout informace o dualité kvalifikacni pripravy vybranych
nelékarskych zdravotnickych profesi v CR a o pripravenosti absolventii jednotlivych
kvalifika¢nich programi k realizaci jejich pravné vymezenych kompetenci v praxi zdra-
votnickych instituci.

Metodika

Vyzkumné $etteni bylo provedeno vramci projektu IGAMZ CR &.1D.KOD-NT12067-3/2011.
Strategicky koncept k transformaci nelékatskych zdravotnickych povolani v Ceské re-
publice a ve spolupraci s Pracovni komisi pro transformaci nelékat'skych zdravotnickych
povolani MZ CR.
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Vyzkumny soubor

Charakteristika respondentli: top management pro nelékarska zdravotnickd povolani
zdravotnickych instituci v CR.

Distribuce dotaznikli: emailova korespondence.
Pocet respondentii: 155

Navratnost: 72 (46,45 %) dotaznikd.
Vyzkumna metoda

Kvantitativni vyzkum.

PouZitd metoda - dotaznik.

Kvantitativni vyzkumné Setieni realizované v ramci projektu Strategicky konceptk trans-
formaci nelékai'skych zdravotnickych povolani v Ceské republice (IGA MZ CR) pfineslo
deskripci hodnoceni dvojkolejnosti kvalifika¢ni pripravy u nelékarskych zdravotnickych
profesi vSeobecna sestra, zdravotni laborant, ortoptik - protetik, nutri¢ni terapeut, den-
talni hygienistka, zdravotnicky zachranar, zubni technik, fyzioterapeut z pohledu TOP
manazeri nelékatskych zdravotnickych profesi zdravotnickych instituci v CR.

Na pripravenost absolventti vybranych nelékai'skych zdravotnickych profesi ma vliv ne-
jen kvalita pripravy v ramci pregradualniho studia, ale také osobnostni vlastnosti a za-
pracovani v ramci adaptacniho procesu.

Prispévek je dedikovdn k projektu IGA MZ CR & ID.KOD-NT12067-3/2011, Strategicky kon-
cept k transformaci nelékai’skych zdravotnickych povoldni v Ceské republice.

Mgr. Zdetika MikSov4, Ph.D.
U0 FZV UP

tf. Svobody 8

771 11 Olomouc
zdenka.miksova@upol.cz
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VALIDIZACE TERMINOLOGIE DIAGNOSTICKEHO PROCESU
V PEDIATRICKE PECI

VALIDATION OF TERMINOLOGY DIAGNOSTIC PROCESS
IN PEDIATRIC CARE

Marek Moravek, Lenka Mazalovd

Ustav o$etiovatelstvi, Fakulta zdravotnickych véd
Univerzity Palackého v Olomouci, Ceska republika

Cil
Studie je zamérena na ovéreni platnosti oSetrovatelské terminologie pro diagnosticky

proces v pediatrické péci. Jedna se o obsahovou validizaci charakteristik osetiovatelské
diagnozy Strach u hospitalizovanych déti ve véku 6-16 let.

Vychodiska

Validni standardizovana terminologie NANDA-International (dale NANDA-Int.) je ne-
zbytnym piedpokladem diagnostického procesu, vedouciho k potvrzeni diagnostického
zavéru. U détskych pacientti je nejvyznamnéjsi potrebou pocit jistoty a bezpeci, proto je
validni posouzeni strachu diileZitym predpokladem kvalitni oSetiovatelské péce v pedi-
atril.

Metody

Pro validizaci byl vyuZzit Fehringliv model validity diagnostického obsahu (Diagnostic
Content Validity Model, DCV model), soubor expertek tvorilo 15 détskych sester. Pro
posouzeni vyznamnosti charakteristik oSetrovatelské diagnézy Strach byl vytvoren za-
znamovy formular skladajici se z 50 polozek urcujicich znakt strachu, 8 polozek souvi-
sejicich faktort a 2 neutralnich polozek.

Vysledky

Expertkami byly urceny 2 hlavni urcujici znaky - plac¢ (vaZené skoére 0,85) a sdéleni vy-
straSenosti (vazené skore 0,83), 33 poloZek urcujicich znakt bylo oznaceno jako vedlejsi
urcujici znaky (vaZené skére mensi nez 0,80 a rovné nebo vétsi nez 0,5). Patnact poloZek
by mélo byt vyrazeno ze souboru urcujicich znakl (vazené skére rovné nebo mensi nez
0,5).
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Zavery

Na zakladé expertniho hodnoceni vyznamu charakteristik strachu byl vytvoren soubor
platnych urcujicich znakt a souvisejicich faktort, které mohou byt soucasti standardni
oSetrovatelské dokumentace diagnostického procesu v klinické praxi. Pro dalsi validi-

zacni studie je nezbytné zkvalitnit iroven sester expertek a realizovat tyto studie s vét-
$im poctem expertek v rliznych oblastech pediatrické péci.

Kontakt na prvniho autora
Marek Moravek

Poticni 78

562 03 Usti nad Orlici

tel: 773602237

moravekmarek91@gmail.com
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VYZNAM INDIKATORU KVALITY VE VZTAHU K POSKYTOVANE
OSETROVATELSKE PECI

THE IMPORTANCE OF QUALITY INDICATORS IN RELATION TO
PROVIDED NURSING CARE

Ilona Plevovdl, Katarina Adamicovd?

Istav o$etiovatelstvi a porodni asistence, Lékarska fakulta,
Ostravska univerzita v Ostravé, Ceska republika

2(0stav patologickej anatémie, Jesseniova lekarska fakulta v Martine,
Univerzita Komenského v Bratislave, Slovenska republika

Cil
Cilem prezentace je poukazat na vyznam stanoveni a sledovani indikatort v poskytovani
kvalitni oSetrovatelské péce, predstavit narodni indikatory kvality a predlozit vysledky

prizkumného Setfeni v oblasti stanovenych indikatord ve vybranych zdravotnickych
zatizeni (ZZ) CR.

Metody

V obdobi od 1.-31. 7. 2011 byl zaslan 158 ZZ lizkového typu v CR elektronicky dotaznik
zaméreny na zjiSténi stanovenych indikatori oSetrovatelské péce. Navratnost byla 37
dotazniki (23,384 %), z toho pro neuplnost bylo vyrazeno 9 dotaznikl. Zapracovano
bylo 28 dotazniki. Byla vytvorena Cetnostni data.

Vysledky

VSechna ZZ, ktera se zucastnila priizkumného Setfeni, ma stanoveny indikatory oSetfo-
vatelské péce. Rozmezi poctu stanovenych indikatort bylo 2-25. Pti zpracovani dotaz-
nikd, bylo zjisténo, Ze bylo ZZ stanoveno celkem 47 rliznych indikatort. Poradi 5 vybra-
nych stanovenych nejcastéjsich indikatort je nasledujici: pady; dekubity; nozokomialni
nakazy (NN); spokojenost pacient(i; mimotradné/nezadouci udalosti (MU). Ve vSech ZZ
jsou zaméstnanci informovani o vysledcich a to nejcastéji na poradach vedoucich pra-
covnikd, kvality a formou intranetu. Mezi nej¢astéjsi napravna opatieni zvolila ZZ audity
a Skoleni zaméstnanct v dané problematice. ZZ zarizeni vidi prinos v zavedeni indikato-
ri v téchto oblastech: ekonomicky, zajisténi kvality, spokojenost pacientti, eliminace MU
a stiZznosti.
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Zavery

Indikator je kvantitativni udaj o kvalité procesu, ktery nabizi srovnani v ¢ase a mezi zu-
Castnénymi jednotkami. Aby mohlo dojit ke srovnani kvality poskytované péce mezi jed-
notlivymi ZZ, mél by byt stanoven na narodni urovni. V souc¢asné dobé se jedna v ramci
oSetrovatelské péce jen o dva indikatory: dekubity a pady. Dalsi indikatory si zdravotnic-
ka zarizeni stanovuji dle svych priorit a rizikovych oblasti, tzn. ty, kterd maji pro zdravot-
nické zatizeni své opodstatnéni ve zvySovani urovné poskytované péce.

Kontakt na prvniho autora

PhDr. llona Plevova

Ostravska univerzita v Ostraveé

Lékarska fakulta

Ustav o3etiovatelstvi a porodni asistence
Syllabova 19

703 00 Ostrava-Zabieh

ilona.plevova@osu.cz
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ZKOUMANI VLIVU OPT MODELU NA OSETROVATELSKOU
KLINICKOU ROZVAHU

RESEARCH ON THE INFLUENCE OF OPT MODEL ON NURSING
CLINICAL JUDGEMENT

Petra Stefanovél, Jana Mareékovdz, Lenka Mazalovdz,
Sorna Bockovdl, Radka Matéjkovd1

IRakulta zdravotnickych véd, Univerzita Palackého v Olomouci, Ceska republika

2(0stav oSetrovatelstvi, Fakulta zdravotnickych véd,
Univerzita Palackého v Olomouci, Ceska republika

Cil
1. Realizovat vyzkum vlivu modifikovaného OPT modelu na dovednost studentd orga-

nizovat, posuzovat a vyhodnocovat oSetirovatelska data pacientd.

2. Stanovit statisticky vyznamné rozdily mezi daty, ktera studenti vytvorili pred imple-
mentaci OPT modelu do vyuky a daty vytvorenymi pti ukonceni vyzkumu.

Metody

Do studie bude zarazeno 30 studentii prezen¢ni a kombinované formy studia oboru vse-
obecna sestra Fakulty zdravotnickych véd Univerzity Palackého v Olomouci a Lékarské
fakulty Ostravské Univerzity. K procvicovani klinické diagnostické rozvahy budou vy-
uzity validizované texty popisii situace pacienta z predchazejici pilotni studie. Tvorba
a hodnoceni dat probéhne za uziti nastroj vyvinutych a ovétenych pilotazi z roku 2011
- projekt IGA UP ¢. FZV_2011_005.

Vysledky

Ocekavany jsou signifikantni rozdily mezi daty vytvorenymi pfed a po implementaci
OPT modelu do vyuky. Analogické vysledky totiz doloZili autori nékolika zahrani¢nich
studii (Bartlett et al., 2008; Bland et al., 2009; Kautz et al., 2006; Kuiper et al. 2009).

Zavery
Vyuziti OPT modelu pfi studiu, podle autorti uvedenych vyse, navozuje hlubsi porozumeéni

metodikam oSetiovatelského procesu a vyuziti oSetrovatelské terminologie Aliance 3N.

Prispévek je dedikovdn projektu IGA UP ¢. FZV_2012_010.
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OVERENI BENEFITU METODY KLOKANKOVANI
BENEFITS VERIFICATION METHODS KANGAROO CARE

Monika Suszkovd, Lucie Sikorovad

Ustav o$ettovatelstvi a porodni asistence, Lékarska fakulta,
Ostravska univerzita v Ostravé, Ceska republika

Abstrakt
Cil
Cilem projektu je ovérit efekt metody klokankovani na biopsychosocialni pohodu nedo-
nosenych novorozenct a jejich matek, ktery byl zjistén prostrednictvim systematické

analyzy literarnich zdroj v podminkach Jednotky intenzivni a resuscitacni péce pro no-
vorozence Fakultni nemocnice Ostrava (JIRPN FNO).

Vychodiska

Klokankovani je metoda vyuZivana v péci o nedonoSené novorozence jako soucast béz-
né péce na JIRPN. Klokankovani je chovani ditéte pouze v plenkovych kalhotkdch mezi
prsy na matciné/otcové kizi a je prinosné pro vytvareni vztahu mezi rodici a ditétem.
Ve srovnani s péci v inkubatoru déti chované na hrudniku jsou klidnéjsi, zaZivaji delsi
obdobi spanku, je zajistén teplotni komfort, maji niZsi spotrebu kysliku a dychaji pravi-
delnéji. Vlivem klokdnkovani se u matek zvySuje mnoZstvi materského mléka. Vysledky
nalezenych zahrani¢nich vyzkumi na téma benefiti klokankovani ve vSech piipadech
nepodporily pozitivni vliv klokankovani na nedonosené dité.

Metoda

Vyzkum probihd od brezna do Cervna roku 2012 na JIRPN FNO. Dominantni meto-
dou sbéru dat je méreni fyziologickych funkci u déti klokankovanych i neklokankova-
nych. Zakladnim Kkritériem pro zarazeni novorozence do vyzkumu je porodni vdha pod
1800grami a rodic¢i podepsany Souhlas se zarfazenim do vyzkumu. Vliv klokankovani
na délku hospitalizace a pomér mezi mnoZstvim umélé stravy a mnozstvim mateiské-
ho mléka prijatého ditétem je zjiStovan analyzou zdravotnické dokumentace. Interakce
matka - dité je mérena dotaznikem Maternal Postnatal Attachment Scale (MPAS), ktery
je matkam predkladan v ceském jazyce k vyplnéni 2x - pred prvnim klokankovanim
a podruhé pred propusténim do domaci péce.
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Ve studii je prozatim vedeno 16 déti, zarazeno bude jeSté cca 14 déti. Sbér dat byl zapo-
Cat v breznu roku 2012, ukonceni je planovano na ¢erven roku 2012. Statistické zpraco-
vani dat probéhne na podzim téhoZ roku.

Abstract

The aim of this project is to verify the effect of kangaroo care method to biopsychoso-
cial well-being of premature newborns and their mothers, which was identified through
a systematic analysis of literary sources in conditions of Neonatal intensive care unit
University Hospital in Ostrava (NICU UHO).

The kangaroo care method is used in the care of premature newborns as part of routine
care at NICU. Kangaroo care is holding a baby only in the diaper panties between the
breasts on mother‘s/father’s skin and is useful for creating a relationship between pa-
rent and child. Comparison with the care of children reared in an incubator in the chest
are calmer, they experience a longer period of sleep, there is ensured the temperature
comfort, they have lower consumption of oxygen and they breathe more regularly. Due
to kangaroo care the amount of breastmilk increases.

The results of researches found in abroad in all cases did not support the positive effect
of kangaroo care for premature newborn.

The research is running from March to June 2012 on NICU UHO. The dominant method
of data collection is the measurement of physiological functions atbabies kangarooing
and nokangarooing. The basic criterion for inclusion into research is a newborn birth
weight under 1800 grams and agreement with including into the research signed by
both parents. Effect of kangaroo care on length of hospital stay and the ratio between
the amount of artificial diet and the amount of breastmilk taken by a baby is being found
by analysis of medical records. Interaction of mother - child is measured by a question-
naire Maternal Postnatal Attachment Scale (MPAS), which is presented to mothers in the
Czech language to fill twice - before the first kangarooing and second before discharging
from hospital.

The study has so far enrolled 16 children, will be included for about 14 children. Data
collection was started in March 2012, finishing is scheduled for June 2012. Procesing of
statistical data takes place in the autumn of that year.
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klokankovani, nedonoSeny novorozenec, benefity, jednotka intenzivni a resuscitani
péce pro novorozence

kangarooing, premature newborn, benefits, Neonatal Intensive Care Unit

Uvod

Klokdnkovani je metoda, jejiz podstatou je kontakt kiize na kiizi (skin-to-skin). Nezra-
ly novorozenec (novorozenec narozeny pied 38. tydnem gestace) nebo novorozenec
s nizkou porodni hmotnosti (porodni vaha novorozence pod 2500 grami) je umistén
vertikalné mezi matcina prsa (Fendrychova et al. 2007, s. 27). Metoda ma pozitivni vliv
na potreby ditéte jako je teplo, kojeni, ochrana pred infekcemi, stimulace, bezpeci a laska
(Liyanage, 2005, s. 13). Klokdnkovani umozZnuje zapojit matky pfimo do péce o jejich
krehké déti (Charpark et al,, 2005, s. 514). Je to efektivni metoda, snadno vyuZitelna, na-
pomaha lepsSimu pocitu déti narozenych pred terminem, protoze inkubatory opakované
a Casto zbytecné oddéluji déti od jejich matek a ochuzuji je o nezbytny kontakt (WHO,
2003,s.1).

Vznik klokankovani je datovan do roku 1978 v Kolumbii v Bogoté. Ve zdejsi porod-
nici nezralé déti umiraly z divodu Spatnych podminek, a proto se zdejsi pediatr Edgar
Rey Sanabrie rozhodl zkusit néco nového. Ponechal matky v nemocnici déle a nechal
déti dovyvinout na jejich télech (Charpark et al,, 2005, s. 515). Vysledkem opatieni byl
vyznamny pokles nemocnosti, sniZeni poc¢tu infekci, apnoi, bradykardii, zvySeni laktace
a predevsim pokles mortality (Gomella, 2009, s. 184).

V dnesni dobé je metoda uspésné aplikovand v mnoha rozvinutych i rozvojovych ze-
mich a pouziva se bud’ jako doplnék intenzivni péce anebo namisto konvenc¢nich metod
péce o déti s nizkou porodni hmotnosti.

Klokankovani mize byt vyuZivano i preruSované s prokdzanymi emoc¢nimi a kojicimi
benefity. Optimalni je dvouhodinové a delsi sezeni, za predpokladu, Ze je ditétem dobie
tolerovano. Toto dvouhodinové rozpéti je dullezité, protoze poskytuje matce stimulaci
potiebnou ke zvySeni tvorby mléka (Charpark et al.,, 2005, s. 515). Tato idealni délka
sezeni klokankovani také redukuje pocet presunii do a z polohy klokdnkovani.

Rozhodnuti o tom, kdy s klokankovanim zacit je individualni, vZdy zaleZi na zdravot-
nim stavu ditéte a jeho matky. Kontakt kiize na kiizi by mél zacit co nejdrive po porodu.
Je moZné a nutné o prospésnosti klokankovani matky poucit a vytvorit pro né co mozna
nejlepsi podminky. Metoda klokdnkovani miiZze byt realizovana témér u kazdého ditéte
s nizkou porodni hmotnosti poté, co se stane dité medicinsky stabilni (Liyanage, 2005,
s. 12).

Klokankovani neni doporuceno détem, které maji prilis kirehkou ktizi pro manipulaci
a détem na medicinské podporie krevniho tlaku, protoze vzprimena poloha u klokanko-
vani zméni hodnotu krevniho tlaku (Arnold, 2010, s. 228).
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Benefity metody - fyziologické
Za ucelem prokazani vlivu klokankovani na détsky fyziologicky stav bylo provedeno
mnoho odbornych studii. Rozsahlé studie mérily: srdecni akci, vagové reflexy, pocet de-
cht, ¢etnost apnoi, saturaci, okysliceni mozku, metabolismus, hormony, riistovy prirls-
tek, kojeni, teplotu. Vysledky téchto studii jsou limitované a nejisté. Hodnoceni jednotli-
vych sledovanych parametri probihalo bez klinicky urcenych rozmezi nebo byly stejné
pro déti v inkubatorech, postylkach, déti v zavinovackach anebo rozbalenych. MozZnym
divodem nejistych zjisténi mliZze byt riznorodost gesta¢niho stari.

Dva fyziologické efekty jsou prokazané jisté - teplota a vaha. Télesna teplota vzriista
0 1°Cbéhem 1-2 hodin klokankovani a vahovy prirtistek déti, které byly opakované klo-
kankovany je prokazatelné vyssi (Charpark et al., 2005, s. 515).

Benefity metody - psychologické

Obdobi, kdy je dité narozené pied terminem porodu prijato na Jednotku intenzivni a re-
suscitacni péce pro novorozence (JIRPN), je rodi¢i vnimano jako naruSeni normalniho
vztahu rodici a ditéte, protoZe separace vytvari prekazku v pecovani a dotykani se dité-
te. Klokankovani zkracuje toto neoptimalni obdobi a dovoluje rodi¢iim v obdobi hospi-
talizace hrat aktivni roli v péci o dité.

Pri klokdnkovani ditéte na hrudniku rodici je okolni hluk, ktery je vzdy pritomen
na JIRPN absorbovan kiizi a oblecenim rodici. Klokankovani tak omezuje plisobeni stre-
su na dité a nasledné ma pozitivni vliv na mentalni vyvoj.

Klokankovani zlepSuje psychicky stav rodicli, pomaha rychlejSimu smireni a preko-
nani ivodniho stresu a Soku z pred¢asného porodu (Charpark et al., 2005, s. 516).

Kdyz je dité uloZeno do klokankovaci polohy, rychle se uklidni, upadne do nizsiho
stavu védomi a obvykle usne (Charpark et al., 2005, s. 516). Spanek je prevazné klidny
s pravidelnym dychanim. Klidny spanek nasleduje i tehdy, kdyz je dité drZeno v klokan-
kovaci poloze otcem a trva dokonce déle nez pii drZzeni matkami. Matky také uvadéji, ze
kdyZ jsou déti nazlobené pred krmenim a jsou nasledné uloZeny do polohy klokankova-
ni, usnou jesté i na hodinu.

Studie udavaji, Ze déti, které podstoupily kontinualni klokankovani, mély v jednom
roce zivota vyssi Inteligen¢ni kvocient, nez déti, které obdrZely tradi¢ni péci. Vysvétle-
nim je nacasovani prvniho sezeni, které zacina po narozenti jiZ v nemocnici, poté co je
zdravotni stav ditéte stabilizovany. Tento brzky zacatek dava ditéti kvalitni kompenzaci
za chybéjici zkuSenosti ze ztraceného intrauterinniho zivota (Charpark et al,, 2005, s.
517). Dal$im vysvétlenim je samotna poloha pri klokdnkovani, ktera stimuluje smyslo-
vé oblasti: zvukova stimulace diky matc¢inu hlasu, ¢ichova stimulace z blizkosti matcina
téla, vestibularné-kinesteticka stimulace diky uloZeni ditéte na hrudnik rodice, doteko-
va stimulace ze stdlého kontaktu kize na kiizi, a o¢ni stimulace, kdyZ je dité uloZeno
ve vzprimené pozici, ktera ditéti umoZiiuje vidét matcinu tvar, télo a okolni predméty.
PrestoZe stimulace senzori byla oznacena pouze jako kratkodobd, je doporucena pro
mozné pozitivni pisobeni na mentalni vyvoj.

Benefity - vyZiva
Jednim z nejvétsich benefiti klokankovani je zvyseni zasob mléka u matek a podpora
zapoceti kojeni (Arnold, 2010, s. 218). V prvnich dnech Zivota jsou nezralé novorozené
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déti vyzivovany intraven6zné, pozdéji jsou déti pod 32. gestani tyden krmeny nasogas-
trickou sondou a krmeni sondou muze byt provadéno v klokankovaci poloze.

Klokdnkovdni na JIRPN

Klokankovani bylo kolem roku 1980 predstaveno ve svété na Jednotkach intenzivni a re-
suscitacni péce pro novorozence. Nyni ve Spojenych statech americkych 82 % z celko-
vého poctu 1133 oslovenych JIRPN poskytuje nékterou z forem klokankovani (Gomella,
2009, s. 185).

Vétsina z oSettrovatelskych i Iékarskych procedur miize byt provadéna u ditéte v klo-
kankovaci poloze (Nyqvist et al., 2010, s. 5). Metoda je bezpec¢na pro déti zaintubované,
rovnéz pro déti se zavedenymi centralnimi katétry (Gomella, 2009, s. 174). V roce 2009
na neonatalni konferenci v New Yorku témér 80 % ze vSech ucastnikl potvrdilo, Ze klo-
kankovani vyuzivaji, ale pouze dvé z téchto jednotek maji jasné stanoveny protokoly pro
pouziti (Nyqvist, 2010, s. 3).

Analyza literdrnich zdrojii

Na zakladé chybéjicich protokold pro pouziti na JIRPN v Ceské republice a pro nedo-
statek informaci o klokankovani v ¢eském jazyce byla v roce 2010 provedena studie dle
Evidence Based Practice.

Monitorovany byly vysledky z databazi: Medline, Bibliomedica, Best Evidence for
Nursing care a vyhledavace Google scholar. Kritériem pro vybér vyzkumi byly studie
publikované v letech 2005-2010 a studie publikované v anglictiné. Pro vyhledavani byla
pouzita tato klicova slova: Kangaroo mother care, Skin to skin contact, premature infant,
low birth weight babies, Neonatal Intensive Care Unit.

Pii analyze byly vyloucCeny studie tykajici se klokankovani déti zralych a studie ze
zemi rozvojovych.

Celkem bylo nalezeno 12 studii a 25 abstraktii, z toho 15 randomizovanych kontrol-
nich studii, 4 prospektivni, 1 deskriptivni a 2 systematické prehledy, zbylé jsou bez ozna-
Ceni. Studie byly rozttidény podle zemé pavodu, jejich vysledky byly sefazeny do piehle-
dovych tabulek.

Ovéreni vlivu klokdnkovani na nedonosené déti zahrnovalo 37 zahrani¢nich studii, kte-
ré predstavuji sumu 4 606 zkoumanych predc¢asné narozenych déti a jejich matek, u kte-
rych bylo sledovano a hodnoceno celkem az 19 riiznych hodnot a aspektii klokankovani.

Pozitivni vliv klokdnkovani na novorozence hospitalizované na JIRPN a jejich matky
byl zjistén zejména v oblasti vnimani bolesti u invazivnich vykond, kojeni, vdhového pfti-
ruistku, spanku, deprese u matek, interakce matka - dité, udrZeni nebo zvyseni télesné
teploty, zkraceni doby hospitalizace, riistu do délky, rlistu obvodu hlavicky a aktivace
centralniho nervového systému.

Naopak nékteri autori (Miles, 2006, Maastrup, 2010, Nurian, 2009, Almeida, 2007)
v priibéhu svych vyzkumi neprokazali pozitivni vliv klokankovani na nékteré fyziologic-
ké funkce (dechova frekvence, saturace kysliku a srdec¢ni akce).

Ani jedna studie nepotvrdila Skodlivost klokankovani. Nej¢astéji zkoumanym benefi-
tem byl vliv klokankovani na kojeni (zkouman v 11 studiich), at uz se jednalo o ¢etnost
nebo délku kojeni.
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Cil prace

Cilem projektu je ovérit efekt metody klokankovani na biopsychosocialni pohodu nedo-
nosSenych novorozenci a jejich matek, ktery byl zjistén prostiednictvim systematické
analyzy literarnich zdrojl v podminkach Jednotky intenzivni a resuscita¢ni péce pro no-
vorozence Fakultni nemocnice Ostrava (dale jen JIRPN FNO).

Dilci cile

Zjistit, zda dochazi v priibéhu klokdnkovani ke sniZeni srde¢ni a dechové frekvence u ne-
donosenych novorozenct.

Zjistit, zda klokdnkovani ovlivni periferni saturaci kyslikem a délku hospitalizace ne-
donosSeného novorozence na JIRPN.

Zjistit pomér mezi mnozstvim prijatého mateiského mléka a nahradni vyZivy u ne-
donosSenych novorozencii v den pieloZeni na intermediarni oddéleni a nasledné pred
propusténim.

Zjistit, zda klokankovani ovliviiuje interakci matka - dité.

Soubor a metodika

Charakteristika souboru

Zakladnim souborem zkoumanych klientli jsou nedonoSeni novorozenci porozeni a na-

sledné hospitalizovani na JIRPN FNO v obdobi od biezna do ¢ervna roku 2012.
Kritériem pro zarazeni do studie je porodni vaha pod 1800 grami a rodi¢i podepsany

Souhlas se zarazenim do vyzkumu. Sledovany jsou dvé skupiny déti:

- intervencni skupina (klokankované déti)

- Kkontrolni skupina (neklokankované déti).

Rozdéleni probiha ndhodnym vybérem.

Metoda sbéru dat

Dominantni metodou sbéru dat je méreni fyziologickych funkci u déti klokankovanych
i neklokankovanych. Fyziologické funkce jsou méreny pacientskym monitorem u lizka
pacienta. Zaznam pozorovani a méfeni je provadén do protokold opatienymi identifi-
ka¢nimi udaji ditéte - iniciadly a randomiza¢nim ¢islem. Interakce matka - dité je mérena
dotaznikem Maternal Postnatal Attachment Scale (MPAS), ktery je matkam predkladan
v Ceském jazyce k vyplnéni 2x - pred prvnim klokdnkovanim (optimalné do 5ti dnti
po porodu) a podruhé den pred propusSténim z nemocnice do domaci péce.

DalSi parametry - jako pomér mezi mnozstvim umélé stravy a mnozstvim materské-
ho mléka prijatého ditétem a délka hospitalizace jsou zjisStovany analyzou zdravotnické
dokumentace vedené na JIRPN FNO a poté zaznamenavany do piipravenych protokol.

Organizace vyzkumu

Rodic¢tim novorozenci s porodni vahou pod 1 800 gram{i, ktefi jsou narozeni a nasledné
hospitalizovani ve FNO, je nabidnuta moZznost tcasti ve vyzkumu. Po podepsani Souhla-
su se zafazenim do vyzkumu obéma rodici probéhne rozrazeni do intervenc¢ni a kont-
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rolni skupiny. Matka poprvé vyplni dotaznik MPAS na interakci matka - dité. Rodice déti
v interven¢ni skupiné po stabilizaci zdravotniho stavu a oznaceni lékarem za medicin-
sky stabilni, podepisi Informovany souhlas a jsou pouceni o zplisobu provadéni klokan-
kovani. Pred kazdym zapocetim klokankovani je zaznamenana srdecni akce, saturace
kysliku periferni krve, zméren pocet dechii a télesna teplota. DalSi méreni probiha kaz-
dych 60 minut trvani klokankovani. Posledni méfeni je zaznamenano po uloZen{ ditéte
zpét do inkubatoru a po zaujeti polohy, v které bude dité dale setrvavat. V pribéhu se-
zeni jsou zaznamenavany nezadouci reakce u ditéte i u rodiCe. Délka ani cetnost sezeni
klokankovani neni omezovano.

Zaznamenavani pomeéru mezi mnoZstvim materského mléka a umélé stravy pfrija-
té ditétem probiha u klokankovanych i neklokdnkovanych déti v den prekladu z JIRPN
na intermediarni oddéleni a den pred propusténim do domaci péce analyzou zdravot-
nické dokumentace vedené na Oddéleni neonatologie FNO. Sledovani délky hospitali-
zace probéhne rovnéZz u klokankovanych i neklokankovanych analyzou zdravotnické
dokumentace. Dotaznik MPAS matkam predava povéieny pracovnik, po vyplnéni matka
dotaznik navraci zpét povérenému pracovnikovi.

Zpracovdni dat
Zjisténa data budou po pripravé zpracovana statistickym programem v pribéhu druhé
poloviny roku 2012.

Piinos pro praxi

Cilem vyzkumu je potvrdit zahrani¢ni zkusenosti s kladnym vlivem metody klokanko-
vani na nedonoSené novorozence. Cilem je rovnéz ziskani prvnich empirickych udajt
v nasich ¢eskych podminkach a spolu s nasbiranymi zkusenostmi vytvoreni standardni-
ho postupu pro pouZiti metody klokankovani na Oddéleni neonatologie ve FNO. Predpo-
kladem je rozsireni vyuzivani metody jiZz v priabéhu vyzkumu a zjisténé vysledky by mély
podporit vyuzivani metody klokankovani v béZné oSetrovatelské praxi na JIRPN.
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PRIBUZNI V ROLI OPATROVATELA
RELATIVES IN THE ROLE OF CAREGIVER

Radka §erfelovd, Katarina Ziakovd

Ustav o$etrovatelstva, Jesseniova lekarska fakulta v Martine,
Univerzita Komenského v Bratislave, Slovenska republika

Ciel’
Zistit’ psychometrické vlastnosti slovenskej verzie troch vyskumnych nastrojov vyuZzi-
tych v $tadii a porovnat ich s originalnymi verziami.

Metody

Pre zber empirickych tidajov sme pouZili tri nastroje: Caregiver Strain Index - posidenie
zataze, Caregiver Quality of Life Index — Cancer - hodnotenie kvality Zivota opatrovatela,
FAMCARE - posudenie spokojnosti opatrovatela s poskytovanou starostlivostou. Na po-
sudenie spolahlivosti (reliability) jednotlivych Skal bol pouZity Cronbachov alfa koefici-
ent, ktory je mierou vnutornej konzistencie skaly, zaloZzeny na skimani korelacii medzi
individualnymi poloZkami. Za ti¢elom potvrdenia konstruktovej validity nastrojov bola
pouzita korelacna analyza a explorativna technika faktorovej analyzy, ktora primarne
redukuje premenné na spolo¢né faktory, ktoré boli nasledne rotované normalizovanou
varimaxovou rotaciou.

Vysledky

Cronbachov alfa koeficient slovenskej verzie dotaznikov dosahoval hodnoty v skupine
opatrovatelov od 0,78 do 0,95. tzn. Ze preloZené verzie maju dobru vnutornu konzisten-
ciu. Faktorovou analyzou dotaznika CQOLC sme zistili, Ze extrahované faktory na zaklade
odpovedi respondentov v naSom vyskumnom stbore nie su uplne identické s original-
nou verziou Skaly, avSak potvrdili sme 4-faktorovu Struktiru originalnej verzie nastroja.
Z faktorovej analyzy skal Caregiver Strain Index a FAMCARE vyplyva, Ze vacsi vyznam
ma hodnotenie zataZe a spokojnosti v ramci celkového skére ako rozdelenie poloZiek
do jednotlivych domén.

Zavery

Psychometrickou analyzou dotaznikov sme zistili, Ze reliabilita a konstruktova validi-
ta nami pouZzitych nastrojov su porovnatelné s origindlnymi verziami. Vzhladom na vy-
sledky analyzy spolahlivosti a charakteristiky siboru moZeme konstatovat, Ze vSetky
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dotazniky su vhodné pre opatrovatelov pri poskytovani starostlivosti zomierajucemu
v naSom sociokultirnom kontexte. V klinickej oSetrovatelskej praxi mézu extrahované
faktory sluZzit ako ramec pre posudzovanie problémov a potrieb opatrovatelov a plano-
vanie efektivnych intervencii na podporu zdravia a kvality ich Zivota.

Prispevok bol podporeny Stipendiom Husovej Nadace a Naddcie Univerzity P. ]. Safdrika
v Kosiciach v akademickom roku 2011-2012.

Kontakt na prvniho autora

Mgr. Radka Serfelova

Univerzita Komenského v Bratislave
Jesseniova lekarska fakulta v Martine
Ustav osetrovatelstva

Mala Hora 5

036 01 Martin

serfelova@jfmed.uniba.sk
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STRES A PSYCHICKA ZATEZ U VSEOBECNYCH SESTER
STRESS AND MENTAL STRESS OF NURSES

Aneta Skorpfkovd, Zderika Miksova

Ustav o$ettovatelstvi, Fakulta zdravotnickych véd,
Univerzita Palackého v Olomouci, Ceska republika

Cil

jejich priznacich a moznostech zvladani u vSeobecnych sester.

Metody

Piehledova prace sumarizuje dohledané informace z odbornych plnotextt.

Vysledky

Poznatky byly dohledany v recenzovanych periodikach Kontakt, Pracovni 1ékatstvi, Kli-
nicka onkologie, Ceska a slovenska psychiatrie, Zdravotnictvi v Ceské republice, déle
v deseti anglicky psanych periodikach a také v ¢eskych a slovenskych sbornicich z od-
bornych konferenci. Z cizojazy¢nych zdrojl to byly napt. Journal of Advanced Nursing,
Journal of Psychiatric and Mental Health Nursing, International Journal of Mental Health
Nursing, Contemporary Nurse, Journal of Occupational Health, Issues in Mental Health
Nursing, American Journal of Clinical Care.

Zavery

Mezi Casto identifikované priciny stresu v dohledanych zdrojich patrily stresory orga-
nizacni povahy, z nich predev§im administrativni zatéz a pracovni pretiZeni. Jako Casty
stresor byla také nalezena konfrontace s umiranim a smrti. K obvyklym psychickym pri-
znaklim stresu patrily podrazdénost, inava a vtiravé vzpominky. Mezi nalezené fyzic-
ké projevy stresu patiily tachykardie a hypertenze. Rizeni stresu na organiza¢ni arovni
bylo Casto zminovanou strategii pro zvladani stresu. K dalSim patrila socialni opora, od-
pocinek, relaxace, skupinova setkani a religiozita.
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Kontakt na prvniho autora

Aneta Skorpikova
Trusnov 44

534 01 Holice
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ULOHA MENTORA V RIZENi ADAPTACNIHO PROCESU NLZP
V OBORU HEMATOONKOLOGIE

MENTOR ROLE OF MANAGEMENT THE ADAPTATION PROCESS
NON-PHYSICIAN HEALTH WORKERS IN THE FIELDS
HAEMATOONCOLOGY

Jana §paék0vd1, Marie Zitkovd® 2, Petra ]ufem’kovd2

Unterni hematoonkologicka klinika FN Brno, Ceska republika
ZKatedra o$etrovatelstvi, Lékaiska fakulta MU Brno, Ceska republika

Cil
Cilem prace bylo zjistit spokojenost nové nastupujicich pracovniki s priibéhem adaptac-
niho procesu a jejich vnimani funkce mentora adaptacniho procesu.

Metody

Ke sbéru dat bylo pouZito kvantitativni vyzkumné Setfeni, metoda nestandardizované-
ho anonymniho dotazniku. Cilovou skupinu tvorily vSeobecné sestry, které nastoupily
do pracovniho poméru na Interni hematoonkologickou kliniku FN Brno. Prvni - Sou-
bor A tvoftili pracovnici, ktefi pracovali minimalné 3 mésice na daném pracovisti, druhy
- Soubor B byl tvoien pracovniky, ktefi pracovali na pracovisti déle nez 12 mésici.

Vysledky

Soubor A: 61,3 % dotdzanych uvedlo, Ze mentor byl v pribéhu adapta¢niho procesu
napomocny, pro 35,5 % byla pomoc ¢aste¢na. Vhodnost predkladanych studijnich ma-
teridld oznacilo 77, 4 % sester jako zcela vhodné, 16,1 % jako vhodné ¢astecné a 6,5 %
jako nevyhovujici. Pro zapamatovani si novych informaci byly nejvétsi pomoci zapisy,
tuto moznost uvedlo 36,8 % sester, 29,8 % uvedlo praktické opakovani, 19,3 % uceni,
ptat se kolegyn zaznamenalo 12,3 % respondentd.

Soubor B: 62,1 % dotazanych uvedlo, Ze se jejich mira obav z pracovniho procesu s dél-
kou praxe sniZuje, 34,5 % zaznamenalo, Ze je jejich mira obav stejna a 3,4 % sester uved-
lo, Ze se jejich mira obav zvysSuje. Spolupraci s mentorem nejvice dotazanych 86,2 %
ohodnotilo zndmkou 1. Znamka 2 byla zaznamenana 13,8 % respondenty. Na otazku
zjistujici vyvoj védomosti s délkou praxe nejvice dotazanych 75,9 % uvedlo, Ze se zvy-
Suje a pro 24,1 % sester je mira védomosti stejna.
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Zaver
Vyzkum potvrdil vyznamnost a sloZitost adaptace nového pracovnika na nové prostredi,
nové ¢innosti ¢i novy kolektiv. Funkce mentora byla potvrzena jako prinosna, ovSem je

potirebné ji dale propracovat, rovnéz zkvalitnéni irovné a dostupnosti studijnich mate-
rialli se ukazalo jako Zadouci.

Kontakt na prvniho autora
Mgr. Jana Spackova

Interni hematoonkologicka klinika
FN Brno

Jihlavska 20

625 00 Brno

jana.spackova@fnbrno.cz
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KLINICKE SKUSENOSTI S MERACIMI NASTROJMI V POSUDZOVANI
KOGNICIE SENIOROV

CLINICAL EXPERIENCES WITH USING MEASURE TOOLS
IN ASSESSMENT OF SENIORS COGNITION

Martina Tomagovd

Ustav o$etrovatelstva, Jesseniova lekarska fakulta v Martine,
Univerzita Komenského v Bratislave, Slovenska republika

Vysledné skoére jednoduchych skriningovych nastrojov posudzujucich kogniciu senio-
rov odporucanych pre oSetrovatelsku starostlivost, je do urcitej miery ovplyvnitelné vi-
acerymi faktormi zo strany pacienta, posudzovatela i prostredia, v ktorom je vySetrenie
uskutocnené.

Cil
Cielom je analyzovat vysledky vybranych meracich nastrojov administrovanych v ramci
posudzovania a priebeZného hodnotenia kognicie u 3 vybranych pacientov s demenciou

Alzheimerovho typu zaradenych do procesu kognitivnej rehabilitacie v rokoch 2010-
2012.

Metody

Kognitivne funkcie seniorov boli opakovane posudené viacerymi odbornikmi (podla
kompetencii pre administraciu) prostrednictvom Wechslerovej $kaly pamati (Wechsler
Memory Scale, WMS), Addenbrookskym kognitivnym testom (Addenbrooke’s Cogniti-
ve Examination Revised, ACE-R), Folsteinovym testom (Mini-Mental State Examination,
MMSE), Testom kreslenia hodin (Clock Drawing Test, CDT). MMSE a CDT boli sucastou
oSetrovatelského posudzovania. Uskuto¢nena bola vzajomna komparéacia vysledkov me-
novanych meracich nastrojov a analyza vysledkov MMSE a CDT vo vztahu k ich limitaci-
am.

Vysledky

MMSE a CDT nepoukazali na rovnaku uroven kognitivneho deficitu v porovnani s WMS
a ACE-R. Aj pri ich opakovanom administrovani boli zistené odlisné vysledky pri klinic-
ky nezmenenom kognitivnom deficite pacientov. Tieto odliSnosti vyplyvaja z viacerych
faktorov, napr. veku pacientky (v€asna staroba), z nizkej senzitivity nastrojov na lahky
kognitivny deficit, z chyb pri administracii, z dekompenzacie v telesnom stave, z depre-
sie, inavy pacienta pocas administracie.
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Pre ziskanie objektivnych vysledkov meracich nastrojov je potrebné désledne reSpekto-
vat pokyny pre administraciu tykajice sa sestry, pacienta i prostredia, a tym redukovat’
vplyv faktorov skreslujtcich vysledné skore.

Prispevok je podporeny projektom KEGA 054UK-4/2012 Meracie ndstroje v gerontologic-
kom osetrovatelstve - tvorba elektronickej databdzy.

Kontakt na prvniho autora

doc. Mgr. Martina Tomagova, PhD.
Ustav o3etrovatelstva JLF UK
Maléd Hora 5

036 01 Martin

Slovenska republika
tomagova@jfmed.uniba.sk
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POJETi POJMU EDUKACE OCIMA STUDENTU OBORU VS A PA

UNDERSTANDING THE CONCEPT OF EDUCATION FROM
THE VIEWPOINT OF GENERAL NURSING AND
MIDWIFERY STUDENTS

Danuska Tomanovad

Ustav spolecenskych a humanitnich véd,
FZV UP Olomouc, Ceska republika

Prispévek prezentuje vysledky dil¢i popisné studie - sbér, tfidéni a shrnuti informaci
o chapani pojmu edukace (Setfeni vénované konotativnimu vyznamu pojmu edukace
studenty pripravujicimi se na vykon profese VS a PA) zpracované v rdmci grantové sou-
téZe Edukacni proces onkologicky nemocnych v pregradudlni pripravé vSeobecnych ses-
ter FZV UP v Olomouci (FZV2012-002).

Cil

Zjistit spektrum a frekvenci ¢innosti, které jsou vnimany jako konkrétni individualni
reprezentace k pojmu edukace - prehled o ¢innostech, které ze zkuSenosti z pripravy
na vykon profese vnimaji studentky oborti PA a VS jako edukacni ¢innosti. Které etapy
edukacni Cinnosti zastupuji? Jaké aktivni zastoupeni v edukaci maji subjekty edukujici
a edukovani.

Metody

K Setreni byla vyuzita v prvni fazi technika sbéru dat volnym zaznamem sloves repre-
zentujicich ¢innosti spjatych s pojmem edukace v podminkach zdravotnictvi CR for-
mou odpovédi na otazku ,jaké cinnosti kona sestra/porodni asistentka, kdyz edukuje“?
Ve druhé fazi byla pouzita technika clusteringu (shlukové analyzy). Treti faze reprezen-
tovala srovnani clustri (klastrli) s etapami a metodami edukacniho procesu a aktivni
zastoupeni subjekti v situaci edukace.

Vysledky

Celkem bylo evidovano 63 sloves s rtznou frekvenci, které reprezentovaly etapy dia-
gnostickou, motivacni, expozi¢ni, fixa¢ni, kontrolni, ddle metody slovni, ndzorné, prak-
tické. V pojeti studentek je edukace vnimana prevazné jako etapa expozicni, tj. predani
informaci klientlim/pacientim, které odpovida tzv. transmisivnimu pojeti edukace. Ze
slovniku vyplyva, Ze edukace je vnimana jako aktivita edukatora, edukantova role v edu-
kaci neni v pojeti studentli v pojmu edukace zretelné zakédovana.
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Ziskany prvotni slovnik slouzi jako vychozi zakladna k formulaci paradigmat edukace
v podminkach sou¢asného zdravotnictvi v CR. Poskytne ptilezitost k doplnéni spektra

edukacnich ¢innosti v souvislosti s pripravou nelékarského zdravotnického profesionala
na vykon profese.

Kontakt na prvniho autora

PhDr. Danuska Tomanova, CSc.

Fakulta zdravotnickych véd UP

Ustav spoleéenskych a humanitnich véd
tf. Svobody 8

771 11 Olomouc

danuska.tomanova@upol.cz
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ZIVOTNI STYL ROMSKYCH ZEN V OBDOBIi TEHOTENSTVi
A SESTINEDELI

LIFESTYLE OF ROMANY WOMEN DURING PREGNANCY
AND PUERPERIUM

Yvetta Vrublovd, Veronika Cempelovd

Ustav o$ettovatelstvi a porodni asistence, Lékarska fakulta,
Ostravska univerzita v Ostravé, Ceska republika

Romska populace si zachovava vyssi troven plodnosti, ktera je pomérné malo regulo-
vana a romské Zeny maji déti obvykle po celé své reprodukcni obdobi. Je tedy nezbytné
vénovat pozornost jejich Zivotnimu stylu v obdobi téhotenstvi a Sestinedéli, poskytnout
jim dostatek informaci o diileZitych zménach v téchto obdobich, poskytnout individualni
péci v souladu s jejich navyky a kulturnimi zvyklostmi.

Cil

Analyzovat Zivotni styl romskych Zen v dobé téhotenstvi a Sestinedéli.

Metody

Pri Setfeni bylo pouzito kvalitativni techniky s vyuzitim nestandardizovaného rozhovo-
ru u dvou romskych Zen, které s interviu souhlasily. Prvni Zena byla 18let4, prvorodicka,
porod probéhl v porodnici cisafskym rezem. V druhém pripadé se jednalo o 24letou tie-
tirodicku, u které probéhl fyziologicky porod doma.

Vysledky

Obé Zeny byly mladé, prvni respondentka byla v dobé otéhotnéni dokonce nezletila. Zad-
na z dotazanych netrpéla zavaznymi chorobami, ani se s Z&dnym onemocnénim nelécily.
Ani jedna z obou Zen nepouZivala antikoncepci. Téhotenstvi neplanovaly. Obé Zeny v té-
hotenstvi navstévovaly poradnu pro téhotné Zeny, nekoufrily, pozivani alkoholu v tého-
tenstvi negovaly. Po porodu mély problém s kojenim, necvicily. Nedoslo ani ke zméné
v uzivani navykovych latek. Prvorodic¢ka nekoufila ani nepila alkohol, stejné jako v tého-
tenstvi, tretirodicka zacala opét kourit, alkohol nepila. Ve vyZivé nebyly shledany zadné
zmény.
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Ze zjiSténych vysledki vyplynulo, Ze se Zivotni styl romskych Zen v obdobi téhotenstvi
a Sestinedéli prilis nelisi od obdobi pied téhotenstvim. Zména stavu (tedy otéhotnéni,

nebo porozeni, ¢imz% se Zena stava Sestinedélkou) nehrala u téchto Zen vyznamnou roli
pro zménu Zivotniho stylu.

Kontakt na prvniho autora

doc. PhDr. Yvetta Vrublova, Ph.D.
Ostravska univerzita v Ostravé

Lékarska fakulta

Ustav o3etirovatelstvi a porodni asistence
Syllabova 11

705 00 Ostrava-Zabreh
Yvetta.Vrublova@osu.cz
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