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Úvod 

 nejčastější profesionální onemocnění horních 

končetin = syndrom karpálního tunelu   

 prevence – aplikace kompenzačních cviků   

 Aliance 3N – pro diagnostiku, stanovení 

intervencí a hodnocení výsledků  



Dílčí cíle práce  

• zabránění vzniku poškození  

• uchovat v profesi 

• ověřit účinnost kompenzačních cviků  

 



Diagnostika syndromu karpálního 

tunelu 
 subjektivní potíže  

 EMG vyšetření rychlosti vedení nervu 

 relativně pozdní diagnostika 

 přesné ošetřovatelské diagnózy a 
intervence 
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Syndrom karpálního tunelu 

 podstatou je alterace n. medianus v karpálním tunelu 

 vznik  

 ergonomické faktory 

 vibrace 

 chlad 

 další fyzikální vlivy 
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Cíle  

 vytipování vhodných ošetřovatelských diagnóz 

 vytvoření dotazníku s ošetřovatelskými 

diagnózami  

 zhodnocení získaných výsledků, event. 

úprava dotazníku 



Metodika  

 studium literatury 

 určení ošetřovatelské diagnózy 

 sestavení dotazníku 

 získání souhlasu etické komise pro použití 

dotazníku  

 poskytnutí dotazníku skupině probandů  

 vyhodnocení dotazníku, event. jeho úprava  



Použitelné oš. diagnózy 

   Deficient diversional activity (00097) 

   Deficient community health (00215) 

   Sleep deprivation (00096) 

   Disturbed sleep pattern (00198) 

   Impaired physical mobility (00085) 

   Impaired comfort (00214) 

   Acute pain (00132) 

   Chronic pain (00133)  
NANDA INTERNATIONAL. 2012. Nursing diagnoses: definition & 

classification: 2012-2014/edited by T. Heather Herdman, Wiley-Blackwell, 

ISBN 978-0-4706-5482-8.  
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Děkuji za pozornost  


