Prevence profesionalniho onemocneéni

hornich koncetin v kontextu klasifikaci
Aliance 3N

Studentka: Mgr. Veronika Maslova
Skolitelka: doc. PhDr. Jana Marec¢kova, Ph.D.
Skolitelka: doc. MUDr. Marie Nakladalova, Ph.D.



Uvod

nejCastejsi profesionalni onemocneni hornich
koncetin = syndrom karpalniho tunelu

prevence — aplikace kompenzacnich cviku

Allance 3N — pro diagnostiku, stanoveni
intervenci a hodnoceni vysledku




Dil¢i cile prace

zabraneni vzniku poskozeni
uchovat v profesi
ovérit ucinnost kompenzacénich cviku



Diagnostika syndromu karpalniho
tunelu

subjektivni potize

EMG vysetreni rychlosti vedeni nervu

relativne pozdni diagnostika

presne osetrovatelske diagnozy a
Intervence

1 EHLER E., 2006. Méné bézné profesionalni mononeuropatie.
Neurologie pro praxi, C. 5, 2006, s. 257-260.

" EHLER E., AMBLER Z., 2002. Mononeuropatie, Galén,
2002, ISBN 80-7262-125-4.



Syndrom karpalniho tunelu

podstatou je alterace n. medianus v karpalnim tunelu

vznik

» ergonomicke faktory
. Vibrace

. chlad

. dalsi fyzikalni vlivy

1 ELVIN M., 2009. Carpal tunnel syndrome. Reviewed 2009, dostupné na
http://www.hss.edu/conditions carpal-tunnel-syndrome-myths-facts-
diagnosis-treatment.asp, stazeno dne 1. 5. 2010.

1 EHLER E., 2006. Méné bézné profesionalni mononeuropatie. Neurologie
pro praxi, €. 5, 2006, s. 257-260.

| VODVARKA T., 2005. Uzinové syndromy. Interni medicina pro praxi, €. 2,
2005, s. 74-80.
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Cile

vytipovani vhodnych osetrovatelskych diagnoz
vytvoreni dotazniku s osetrovatelskymi
diagnozami

zhodnoceni ziskanych vysledku, event.
uprava dotazniku



Metodika

studium literatury
urceni osetrovatelske diagnozy
sestaveni dotazniku

ziskani souhlasu eticke komise pro pouziti
dotazniku

poskytnuti dotazniku skupiné probandu
vyhodnoceni dotazniku, event. jeho uprava



Pouzitelné os. diagndzy
Deficient diversional activity (00097)
Deficient community health (00215)
Sleep deprivation (00096)
Disturbed sleep pattern (00198)
Impaired physical mobility (00085)
Impaired comfort (00214)

Acute pain (00132)
Chronic pain (00133)

I NANDA INTERNATIONAL. 2012. Nursing diagnoses: definition &
classification;-2012-2014/edited by T. Heather Herdman, Wiley-Blackwell,
ISBN 978-0-4706-5482-8.
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