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Uvod

Chuze je jednim ze  zakladnich
motorickych projevu nutnych k preziti
kazdeého zivocicha, cloveka nevyjimaje. Hraje
dulezitou roli  pri  shanéni  potravy,
komunikaci, rozmnozovani, migraci za
vhodneéjsimi podminkami apod. Proto se tato
prace zabyva moznostmi lecby lokomoce, a to
konkretné pomoci predstavy, imaginace
chuze.

Predstava pohybu byla definovana jako
kognitivni proces, pii nemz si jedinec
predstavuje, ze vykonava pohyb, avsak tuto
predstavu provadi bez viditelného pohybu
nebo umyslné aktivace svalu. Jedna se o
dynamicky stav, pri nemz je provedeni
specifické motoricke akce vnitine aktivovano  ocooo
bez jakehokoliv motorického projevu.

Uplatnéni teto terapie nachazime u
nekolika diagnoz, predevsim jimi jsou cevni
mozkova prihoda, spinalni urazy,
Parkinsonova choroba ¢i Low back pain.
Predstavy pohybu je téz hojne vyuzivano v
profesionalnim sportu. 0,000002 -

Vyuziti rytmu pri predstave chuze je pote

Vysledky

V pozici vestoje nedoslo ke statisticky vyznamnym zmeénam
v predstave vuci klidu. Vsede doslo ke statisticky vyznamnéemu
snizeni svalove aktivity pfi predstave chuze po chuzi, a to u m.
tibialis anterior sin. (p=0,0423), m. tibialis anterior dx. (p=0,029) a
m. gastrocnemius medialis sin. (p=0,0012).

Hodnoty ziskane z akcelerometru nevykazovaly zadnou
statisticky vyznamnou zmenu pfi jednotlivych tkolech.
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jednou z moznych modalit této terapie. Studie dx;

zabyvajici se timto akustickym inputem

vykazovaly zlepSeni ve funkcnich testech 1

svalove aktivite po terapii.
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kognitivne zdravych probandu (22 zen, 14 Graf 1 — Znazornéni statisticky vyznamnych zmeén v aktivité svalu pri pozici vsedé (hvézdicka -

muzu) ve veku 20-27 let. Mefeni probihalo statisticky vyznamné zmény)

ve 2 pozicich (sed, stoj), a to bez vnejsiho

inputu, a poté s pridanim akustického , v

viemu, jimz byl rytmus o frekvenci 110 Zaver

tudertc. za minutu. Pofadi pozic bylo V této praci byly zjisteny statisticky vyznamne zmeény ve

randomizovano. V kazdé pozici probandi svalove aktivite pri predstave vuci klidu. K témto zménam

podstoupili tyto tkoly: klid s pfedstavou dochazelo pri predstave po exekuci samotne chuze, a to vsede.

zpévu pisné, predstavu chlize, a poté opét Danou tendenci lze prisoudit mensi narocnosti predstavy po

tyto dva tikoly po provedeni samotné chiize. "proziti" pohybu, coz subjektivne potvrdili v dotazniku take

Hodnoceny byly primérné hodnoty EMG probandi, a pozici sedu, jez klade mensi naroky na posturalni

signalu, zkoumanymi svaly byly bilaterdlné aktivitu svalu dolnich koncetin.

m. tibialis anterior a m. gastrocnemius Oproti studiim zabyvajicim se predstavou analytickych pohybu,

medialis. K méfeni bylo pouZito zafizeni predevsim hornich koncetin, kde aktivita svali vSeobecne

firmy Delsys, zaznamenavajici vzrustala, v teto studii doslo ke snizeni aktivity tii distalnich svalu

elektromyograficky signal a zdrovern pohyb dolnich koncetin. Tento fakt je mozneé vysvetlit komplexnosti

pomoci akcelerometru. U probandi byla pohybu, jakym je chuze, a take slozitosti jejiho fizeni na nekolika

zhodnocena také subjektivné posouzena urovnich. Dale take muzeme vnimat rytmus jako dalsi faktor

kvalita vizudlni a kinestetické pfedstavy zjednodusujici predstavu, coz bylo opet potvrzeno probandy.

pomoci MIQ-R testu. Do dalsi prace navrhujeme vyzkum teto predstavy se
soucasnym sledovanim aktivity mozku, ktere muze vice vysvetlit
tendenci snizovani aktivity. Dale je téz v planu prozkoumat
aktivitu proximalniho svalstva.
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