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Souhrn

VysokoSkolska odborn&innost na téma: Porodni asistentka jako edukatbekg na
odctleni Sestinedli se zabyva informovanosti Zen po porodihdm pobytu na oddkeni
Sestinedli. Cilem prace bylo, krognzjisteni kde ziskavaji informacered porodem, zjistit
i od koho Sestinadky z Fakultni nemocnice Olomouc a z nemocnice ¥s{é Mediici
ziskavaji informace o dané problematice ubghu hospitalizace. Zda je edukujfepéazié
porodni asistentky na odléni Sestinedli nebo dtské sestry na odteni novorozeni. Cilem
bylo také zjistit, do jaké miry jsou tyto informadest&ujici ¢i nikoliv a jaka je pipadna
arover edukace. ¥domostni test #i za cil oZejmit miru efektivity poskytnuté edukace.

Diky této praci bylo zjigno, Ze Zeny néastji ziskavaji informace o Sestingd
z dostupnych literarnich zdifgj nejmért pak cerpaji z prenatalnich poradengt$ina Zen
informace hodnoti za dostatee a mnohym tyto informaci nasledpomohly v Sestineti.

Na odclenich Sestinefli prevazré edukuji @dtské sestry. Krothtémat souvisejicich
s kojenim, dtské sestry edukuji také i v oblastech stravy kdjicmatek. Ve Fakultni
nemocnici Olomouc dokonce sestigstji nez porodni asistentky informuji o hygieprsou
a cvieni panevniho dna. Porodni asistentky z Fakultmooaice Olomouc a z nemocnice
Valasské Mezici zato vice edukuji o tématu spravné hygieny poghor Z dotaznik také
vyplynulo, Ze ve ¥tSim rozsahu témat jsou edukovany respondentkykalffi®@ nemocnice
Olomouc nez z nemocnice ValaSské Migzi Presto, ale edukace v obou nemocnicich
pokulhava v tématech: Strava kojici matky, &wi panevniho dna a Antikoncepce po
porodu. Kvalita edukaci se v obou nemocnicichéasdfji pohybovala v Urovni gedni
a vysoké. NejastjSi forma edukace byla forma rozhovor ¥igadny nacvik. ¥tSina
respondentek zatrhla, Ze byla edukovana kazdyMeahé maiji pocit, Ze byljadré pouwteny
na odaleni Sestinedi. NejcastjSim mistem poskytovani edukace se stal pokoj.

Védomostni test dopadl v obou nemocnicich obdobitSina respondentek na otazky
odpowdéla sprave.
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Summary

Topic of this academic paper is concerned aboutatthn of women during the
puerperium period spent in the hospital. The ainthcd paper was to get the insight where
and from who mothers get necessary information rieetoe childbirth, whether is it from
midwife, children’s nurse or assistant in a puarparward. The purpose of the study was
also to examine quality and sufficiency of receivefbrmation. The knowledge quiz was
used to measure level of provided education in itelsp The mothers were questioned in the
University hospital in Olomouc and in the hospitaValasske Mezirici.

In this study, there was found that mothers geirmftion about the puerperium from
relevant available literature. The prenatal adyisservice providers were identified as the
rarest source of information. The most of motlexaluated level of provided information as
sufficient and helpful during puerperium period.

Further it was found that children’s nurse educates$t often mothers during stay in
the puerperium ward in hospital. Besides educatibout breast feeding, children’s nurses
educated about the mother nutrition during lactatidoreover, the children’s nurses in the
University hospital in Olomouc inform more often thers about appropriate hygiene of
breasts and about special exercise of pelvic fl@n. the other hand the midwives from both
hospitals educate more about appropriate hygietee efildbirth. Furthermore, it was found
that mothers from the University hospital in Olomoare informed about wider range of
issues than mothers in the hospital in ValasskeifdezThe quality of education was
evaluated by mothers in both hospitals mostly frmmddle and to high level. As the most
common form of education was used dialog betweewgialized hospital person and mother
with eventual practice. Most of the respondentsedtéhat she was educated daily. Majority
of them feel that they were educated sufficientlyimy the stay in puerperium ward in a
hospital. The hospital room of mothers was seleagethe most common place for education.

The results from the knowledge quiz came out sityila both hospitals. The answers
of the respondents were mostly right.
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Uvod

Sestinedli téZ puerperium je obdobi, které nastava po t&pém &hotenstvi
a porodu. V této dabse tlo Zeny navraci do stavu, ve kterém bylteg othotnénim.
Fyziologické znény postihuji ténsi vSechny tka#éjejiho organismu.

Sestinedli Ize rozdlit na rané a pozdni. Rané trva 10 dni po porodtorito obdobi
se stabilizuje tvorba matkého mléka, hoji se poporodni pafiain BEhem této doby je Zena
v nejuzSim kontaktu se svym novorozenym miminker. renném Sestinéd nasleduje
Sestinedli pozdni. To kogi zhruba po 6 — 7 tydnech po porodu. Matka si zde’'&tkem
zavadi denni rezim a vzajethse poznavaji.

Zena po porodu je psychicky i fyzicky &srpana. Ma potize se svymi zdravotnimi
obtizemi. U prvorodiky k tomu gibyva i zcela nova Zivotni role. Poprvé se stalakma
Casto miva potize s kojenim, svémutiljests nerozumi a nevi, co jeji dipotrebuje. To v ni
mnohdy vzbuzuje pocit, Ze svou roli nezvladne, €@ slit nedokaZe postarat. Zena v této
etag Zivota je velmi zranitelna a psychicky labilni. dfe radosti z narozenéh@tétka ma
I stavy nejistoty, byva plaiva a to zcela bez zjevnéiginy. Tento stav vrcholi zhruba 3. az
5. den po porodu a nazyvame ho ,blue period nebbylblues”. Jefeba si poroto usdomit,

Ze se zena nachazi ve velmi citlivém obdobi. Nef®kadeieSit problémy racionan

a s nadhledem. Rebuje proto pomoc nejen zdravotinik partnera, ale i radu zkuSené matky
nebo kamaradky. K Zéne zapotebi @istupovat trglive, Setrrg a opatrg volit slova, protoze

i malickost ji mize dostat do depresivniho stavu.

Béhem gravidity se prsy ipravuji na svou novou ulohu - laktaci. Vlivem
téhotenskych hormanse prsni Zlazy 2¥5uji a vytvdi se v nich Zluta tekutina zvana mlezivo.
To ma «tSi energetickou hodnotu nez niate® mléko a také se od miaeého miéka
odliSuje i jinym slozenim. V prvnich 2 dnech po qauw tak vytvéi tu nejlepsi vyzivu, kterou
novorozenec po poroduthe dostat. Od 3.- 4. dne mlezivo wdlfechazi v matské mléko.
M¢éni se jeho sloZeni. KrafnwvSech pdtbnych Zivin, vitamit a mineralu obsahujeiadu
protilatek, které chrani dipred rekterymi infekcemi.

Prvni @iloZeni novorozence k prsu je dopdowano nejlépe ihned nebo nejpeépd

do 30 minut po porodu.

Definice edukace:Edukace (vz#ani) je souhrn znalosti, které ziskAvame pomoci
vzdklavani, vyuky a studia specifickyclkkdomosti.
Slovo vzélani - ,edukace” vychazi z latinského slogducarea znamengvedeni

ven“ nebo ,vedeni vfed".



Porodni asistentka je partner Zeny po cely Zivaotazs se Zenu doprovazet, byt

ji oporou slovem i gestem. Rebné informace ji sduje formou edukace.

Mezinarodni definice porodni asistentky: Porodni asistentka je osoba, ktera byla
fadre prijata do oficialniho vz&élavaciho programu pro porodni asistentky uznavawnétené
zemi, ktera tento vzthvaci program usgsre ukortila a ziskala tak poZzadovanou kvalifikaci
a registraci pro vykon povolani porodni asistentky.

Porodni asistentka je uznavana jako¢ptndpowdny zdravotnicky pracovnik, ktery
pracuje jako partner Zeny, poskytuje ji fiebhou podporu, @é a radu Bhem thotenstvi,
porodu a v dob poporodni, vede porod na svou vlastni zoddowest, poskytuje pe
novorozendm a ditem v kojeneckémdku. Tato pée zahrnuje preventivni ogahi, podporu
normalniho porodu, zj®vani komplikaci u matky nebo &, zprostdkovani pistupu
k |ékaské péi nebo jiné vhodné pomoci a provedeni nezbytnychtrepi i mimoradné
naléhavé situaci.

Porodni asistentka mailézitou Ulohu ve zdravotnim poradenstvi adladani nejen
Zen, ale i v ramci jejich rodin a celych komuniatd prace by ®&la zahrnovat fedporodni
piipravu a pipravu k rodtovstvi a niize byt rozSena i do oblasti zdravi Zzen, sexualniho
nebo reproduktivniho zdravi adé dit.

Porodni asistentka ike vykonavat svou profesi v jakémkoli phesti, wetn
domaciho progedi, ambulantnich zdravotnickych fizaeni, nemocnic, Klinik, nebo
zdravotnickych sedisek.

Tato definice byla fijata na kongersu Mezinarodni konfederace porodrisistentek
konaném 19.7. 2005 v Brisbane, Australie. Nahrafgéinici porodni asistentkyjatou
v roce 1972 a doplmou v rode 1990.

Podle novych pravnichigdpigi (2004) mohou porodni asistentkyGR - podobg
jako v ostatnich zemich EU - pracovat samostdinbez odborného dohledu a bez indikace
|ékare v piipack fyziologického &hotenstvi, porodu a Sestiriid Do jejich naplg prace paf
rovréz oSefovatelska p& o zenu na Useku gynekologie. Po vstGpudo EU mohoweské
porodni asistentky pracovat za srovnatelnych podkniwv libovolném zélenskych stat.

Stejre tak mohou porodni asistentky ze zemi EU pracovetsu



Metodika

Cile prace:

1. Zjistit zdroje informaci, kde respondentkied porodem ziskavaly informace o Sestitied
a zda uvedené zdroje byly dastfci

2. Zjistit kdo respondentky na odeni Sestinedli edukuje o jednotlivych edukaich
tématech (technika kojeni, délka kojeni...) a zatoggstit arover edukace stlované
respondentkam

3. Zjistit kvalitu edukace (prosdi edukace, forma edukacastost edukace)

4. Zjistit Grovai znalosti respondentek po edukaci

Vyzkumny soubor
Soubor respondentalini 60 (100%) Zen na odigni Sestinedi. Z toho 30 (50%)
matek reprezentuje Fakultni nemocnici Olomouc &806) nemocnici ValaSské Mékii.

Vyzkumna metoda

Dotaznik o 13 polozkach, které sleduji miru infouamosti respondentekiqd
porodem a kvalitu edukace na étihi Sestineéli.

Védomostni test o 12 polozkach. Slouzi k gieni wdomosti respondentek
po edukaci.

V¢étSina polozZzek v dotazniku a vilpZzeném ¥domostnim testu byla uzéana, kdy
odpowdi byly predem formulovany a klientky pouze vybiraly tu odgdy kterd se jim
nejvice blizila jejich ndzoru. Dotaznik obsahovatl ppoloZzkou¢. 8 i tabulku, do které @ty

respondentky zazta, kdo je informoval a do jaké miry byly informadest&uijici.

Vyzkumné Se¥eni
Vyzkumné Seeni prolghlo v mésici kreznu roku 2010. Ziastnilo se ho 30 (50%) Zen
po porodu z Fakultni nemocnice Olomouc a 30 (5&éf)po porodu z nemocnice ValaSském
Celkem v nemocnici ValaSské Mé&zi bylo rozdano 37 (100%) dotaziik toho
se nevrétilo 7 (19%). Ve Fakultni nemocnici Olomdayto rozdano 43 (100%) dotaziik
z toho se nevrétilol3 (30%). Navratnost byla techemocnici ValaSské Meiti 81% a ve
Fakultni nemocnici Olomouc 70%. Celkova névratrzostitu 80 (100%Xinila 75%.
V ramci dotaznikového Seni odpo¥dély Zeny ve ¥ku od 18 do 37 let. Z nichz byla

nejpaetrejSi skupina, kteréitala 37 (62%) respondentek, v rozmezi od 29 deB5/&tSina,



tj. 30 (50% vSech) respondentek uvedla, Ze rodidpry®, 21 (35%) respondentek rodilo
podruhé a 9 (15%) respondentek rodilo uZgtoti vicekrat.

Vysledky vyzkumného Seateni

V prab¢hu &€hotenstvi 56 (93%) respondentek ziskalo informagestinedli, 3 (5%)
uvedly, Ze informace neziskaly a 1(2%) respondengkatazku neodpeédéla.

49x (82%) bylo uvedeno, Ze informace ziskavaly gtaonych literarnich zdrdj
(knihy, ¢asopisy, brozury, letaky), 40x (67%) z internetbix 125%) z pedporodniho kurzu,
15x (25%) uvedly jiné zdroje (kamaradka, rodind)0a (17%) ziskaly informace z prenatalni
poradny.

52 (87%) respondentek zhodnotilo mnoZstvi dostulpregiroji za dostaténe, 1 (2%)
uvedla zdroje za nedostate, 3 (5%) nesdély, 1 (2%) se zdrzela a 3 (5%) vzhledem k tomu,
Ze zadné informace neziskaly, neodpovidaly.

56 (93%) respondentek, které odpdsly na predchozi otdzku, nasleéizhodnotily,
Ze informace nabyté v obdobéhbtenstvi, jim pak naslednbyly pfinosem v obdobi
Sestinedli. Kladrn¢ odpowdéla i respondentka, ktera uvedla, Ze zdroje o tétblpmatice
jsou nedostatmé.

Ze 30-ti (100%) respondentek, které rodily ve Fakiuhemocnici Olomouc, 26 (87%)
odpowdélo, Ze byly na odéleni Sestinedli pouteny a 4 (13%) uvedly, Zze p&eny nebyly.

Ze 30-ti (100%) respondentek, které rodily v nenicicme ValaSskem Mefici, 29
(97%) odpo¥delo, Ze byly na odéleni Sestinedli poweny a pouze 1 (3%) respondentka
uvedla, ze patena nebyla.

PoloZzkac¢. 8 Tabulka - zaSkrtnuti tématické oblasti, o ktbgéa respondentka v {do¢hu
hospitalizace patena, zatrhnuti informatora, ktery ji pgolua zaznéeni Urovie kvality

edukace.

Vysledky z nemocnice ValaSského Meiiki znazoniuje tato tabulka:

Tabulku vyplnilo — 25 (83%) respondentek, nevyiplnt 5 (17%) respondentek —
ztoho 1 (20%) nebyla poena na oddleni Sestinedli. Pod moznosti jiny se nggstji
objevoval leték, internetfpdporodni kurz, fgdnaska a gynekolog.



Informéator

Kombinace

Uroveii pougeni

28 2o
Tématicka oblast ] ) ) NeE HE
So| £ Elr |E2a| w | E| 2 |82 B2
g7 /88| 2 |f8|S2|gE| 5 | § | g |28 =
[z @ 23 9| 0 2 + z n <
Néastup kojeni 21 5 2 2 2 - - 9 15| 1 24 (96%)
Technika kojeni 21 4 2 2 1 - 2 6 16| 1 24 (96%)
Interval kojeni 21 4 2 1 1 - 1 8 16| - | 25(100%)
Délka kojeni 20 4 2 1 1 - - 9 15| 1 | 24(96%)
Ods¥ikavani 11 2 3 - 1 - 1 6 8 10 15 (60%)
Celkova hygiena po 5 16 2 4 2 i 5 12| 8 17 (68%)
porodu
Prevence
bradavek
Prevence za#tu 6 5 5 1 - - - 5 10 | 10 | 15(60%)
prsou
Lécba popraskanych | 10 5 5 ; } 1 ] 9 10! 6 19 (76%)
bradavek
Lécba zamtu prsou 5 4 3 - - 1 - 4 71 14 | 1144%)
Strava kojici matky 8 6 4 2 - 1 - 5 10 | 10 | 15(60%)
Cvi¢eni panevniho 1 4 7 ) . j 4 5 3 13 12 (48%)
dna
Vhodna antikoncepce - 2 S - - - - 4 3 | 18 | T7(8%)
Jiné } - } ) ) ) ) ) ) . .

Z tabulky je patrna relatitndobra edukace v oblasti nastupu, techniky, intarva
a délky kojeni. Z 24 (96%) respondetek (u interviadjeni 25 (100%) respondentek), které
tyto tématickeé oblasti zatrhly, bylo 21 (88%) edu&oo dtskou sestrou, z nichz je pouze 4x

(17%) pouily porodni asistentky (pod nastupem kojeni $lyu5x (21%)). 2x

(8%)

v kazdém tématu respondentky uvedly zdroj jiny. fe@slentky uvagly i kombimbinace

edukatoi — sestra + porodni asistentka, sestra a jiny, porasistentka + jiny. Kvalita
edukace byla relatignvysoka, zaznalo ji 15 (63%) — 16 (68%) respondentek v kazdé tét

tématické oblasti.

e

Tabulka ndm i odkryla oblast nejnizsi edukace: \ft@odntikoncepce po porodu.
Pouze 7 (28%) respondentek uvedlo dami v této edukani oblasti. 2 (29%) z nich poia
porodni asistentka, 5 (71%) respondentek uvedlojZuhy — gynekolog, literatura, internet.

4 (57%) z nich zatrhly arowvestredni a 3 (43%) Urowvevysokou.




Vysledky z Fakultni nemocnice Olomouc znazdiuje tato tabulka:
Tabulku vyplnilo — 24 (80%) respondentek , nevipin- 6 (20%) respondentek —
ztoho 4 (67%) nebyly pdené na oddeni Sestinedli. Pod moZznosti jiny se ngstji

objevoval leték, internet, rodina, raé video a gynekolog.

Informator Kombinace Uroveii pougeni o
e 2E| =22
Tématicka oblast _ @ + O I S al BE
g | EE w2 |t |2s| o | E| € |52 B¢
s 88| 2 |f8 Sz|eE 5| 8| g |%g =
> k%) k%) = %) — > >
Qoo | @ 7 23 g |0 2 + < n >
Néastup kojeni 22 4 1 4 - - - 5 18 | 1 | 23(96%)
Technika kojeni 24 5 1 5 1 - 1 4 19| - | 24(100%)
Interval kojenf 24 4 - 4 - - 1 2 21| - | 24(100%)
Délka kojeni 24 3 - 3 - - - 7 17 | - | 24(00%)
Odstikavani 20 - - 3 - - 3 5 12| 3 | 20(83%)
Celkova hygiena po 10 17 . 6 } j 2 7 12| 3 21 (88%)
porodu
Hygiena prsou 19 9 3 8 - - 3 7 141 1 | 23(96%)
Prevence
bradavek
Prevence za#tu 16 5 1 3 - - 3 7 9| 5 19 (79%)
prsou
Léchba popraskanych | 1g 6 2 3 . . . 10 111 3 21 (88%)
bradavek
Lécba zartu prsou 12 5 2 3 - - 3 8 5| 8 | 16(67%)
Strava kojici matky 9 5 3 2 - - 2 8 5| 9 | 15(63%)
gfviéenl' panevniho 6 4 5 3 - 1 4 4 3 | 13 | 1147%)
na
Vhodna antikoncepcg 4 1 4 1 - - 3 2 3 | 16 | 8(33%)
Jiné B B ) ) ) ) ) B ) ) ;

Z této tabulky je rovéZ zi'ejméa dobra edukace v oblasti nastupu, technikgrvatu a
déelky kojeni. Z celkového gtu 24 (100%) respondentek (u nastupu kojeni 23 §96%
respondentek), které tyto tématické oblasti zajrhiyly poweny v kazdé oblasti, kroin
nastupu kojeni, 24x (100%¥t3kou sestrou. O nastupu kojeni je informovaliskle sestry
22x (92%). Porodni asistentky je o tématech sojivises kojenim edukovaly malo.
Respondentky uvedly pouze edukaci z jejich stranyl3%)-5x (21%). 1x (4%) vedly
u nastupu kojeni a techniky kojeni zdroj informaginy. Rovreéz i zde respondentky uvég
raizné kombimbinace edukéaforKvalita edukace se pohybovala od 17 (71%) az88P4|
zatrzenim arové vysoké. NejvySSi urove 21 (88%) zatrzenim, uvedly tématickou oblast

interval kojeni.



Z tabulky vyplynula, tak jak zipdchozi, nejnizSi informovanost respondentek
v tématické oblasti: Vhodna antikoncepce. Tu zatrpbuze 8 (33%) respondentek z 24
(100%) moznych. 4x (50%) je informoval&tska sestra, 1x (4%) porodni asistentka a 4x
(50%) uvedly zdroj jiny. Uroue kvality edukace 3 (38%) respondentky ohodnotilglkou
vysokou, 2 (29%) gedni a 3 (38%) nizkou.

Nasledujici polozk&. 9 zhodnotila nepsgjSi formu edukace, kterou jsou informace
klientkhm sdleny. DoSlo se ktomuto zéw: NefasgjSi forma edukace v nemocnici
ve ValaSskéem Mef#iki byla ve 26 (93%) ifipadech z 28 (100%) respondentek zatrzena
forma rozhovor + fipadny nacvik. V7 (25%) ifpadech se objevila edukace ve férm
eduk&niho materialu a pouze ve 2 (7%figadech byla zatrhnuta edukace v padob
nawného videa. Na tuto otazku 2 (7%) respondentky peadicly, z nichz 1 (50%)
se zdrzela odpedi a 1 (50%) nebyla p@ena wibec. Tyto 2 (7%) respondentky
neodpovidaly i v dalSich 4 polozkach. Respondeatkakultni nemocnice Olomouc ve 25
(100%) gipadech z 25 (93%) odpovidajicich respondentellyveejiastjsi formu edukace
rozhovor + pipadny nacvik. V 10 (40%)ifpadech zazridy edukaci formou edukaiho
materialu. Edukace pomoci ri@mého videa zatrhlo 13 (52%) respondentek. Tuto Zkolo
nevyplnilo 5 respondentek, z nichZ se 1 zdrZeleowéi a zbylé 4 (17%) nebyly na odldni
Sestinedli poweny vibec. DalSi 4 polozky rowi nevyplnily.

Pod poloZzkou 10. Musela jste o peliné informace zadat? 26 (93%) respondentek
z ValaSského Me#iki uvedlo, Ze pdiebné informace ziskaly automaticky a pouze 2 (7%)
respondentky uvedly, nutnost zazadani aqimié informace. Ve Fakultni nemocnici ve 21
(84%) piipadech odpasdely respondentky zapoéra 4 (16%) respondentky klagn

V nasledujici polozce 11. Jalasto jste byla na odbteni Sestinedli informovana?
Respondentky z nemocnice ve ValaSském kikizve 20-ti (71%) pipadech uvedly, Ze byly
edukovany kazdy den, 6x (21%) bylo uvedeno, Ze bglykovany pibéZné na pozadani, 5x
(18%) uvedly, Ze byly paieny jen prvni den a variantu cfi propuséni doni neuvedla
zadna respondentka.¢kieré respondentky uvedly vice moznosti. 17 (68&spondentek
z Fakultni nemocnice Olomouc uvedlo, Ze byly eddkgvkazdy den, 5x (20%) zaziig
edukaci dle pditby a ve 4 (16%)ifpadech zatrhly moznost edukace jen prvni den.aviaui
c) pii popuseni domi i zde nezaznidla Zadna respondentka.

PoloZzka 12. Mate pocit, Ze jste byla na #&ddi Sestinedli dostaténé powena?
Odpowdélo kladre 23 (82%) respondentek z nemocnice ValaSské iidezi Pocit

0 nedostainé edukaci rlo 5 (18%) respondentek ro¥h z této nemocnice. Z Fakultni



nemocnice Olomouc se 22 (88%) respondentek citgruy 2 (8%) respondetky maji pocit
opany a 1 (4%) respondentka na tuto poloZzku neodgsa.

Pod polozkou 13. Prasdi, kde Vam byly informace poskytnuty bylo: V nemigi
ve Valasském Mefii negastji — ve 28 (100%) fipadech - pokoj, z nichz 3x (11%) byl
zatzen v kombinaci s chodbu. 25x (100%) bylo ve Fakuttemocnici Olomouc zatrhnuto
pokoj, z nichz 1x (4%) byl pokoj zatrhnut s komhiha chodbou a 1x (4%) s kombinaci jiné
— spoléenska mistnost.

Vysledky Védomostniho testu

Védomosti test obsahoval zakladni otdzky o probleraadiestinedli. Otazky byly
formulovany typu: Je vhodné v Sestiskdoouzivat tampony?, Interval kojeni &eli dle: ,
Co jsou to oistky? Do testu bylo zazeno 12 podokinformulovanych otazek. Otazky byly
vétSinovou uzakeného typu. Respondentkyélyn moznost zatrhnout jednti vice spravnych
odpowdi.

Védomostni test byl vyhodnocen spaié s respondentkami z Fakultni nemocnice
Olomouc a s respondentkami z nemocnice ValaSskéiiMiezTest vyplnilo 60 (100%)
respondentek, odevzdalo ho 60 (100%) respondentek.

Otazky mnohym respondentkam c¢mely Zadné problémy. Na &Sinu otazek
odpovdély spravig. Respondentky pouze zavahaly v odfmtieh na otazky spravné polohy
pii kojeni, volby napaj a pra je dobré cwit panevni dno.

22 (37%) respondentek uvedlo, Ze by polokakpjeni nEla byt pohodlna pro dit
Zbytek (63%) respondentek odpoklo, Ze by ngla byt pohodIn& pro oba. CoZ bylo spravnou
odpowdi.

Na otazku jaké napoje mohoghem kojeni pit? Neépstji (60 respondentek - 100%)
zatrhly ¢aj a nezavadnou vodu z kohoutku, tu zatrhlo 46 (6i@$pondentek. Pouze 3 (5%)
respondentky zatrhly vSechny mozné odjuthvnardz —¢aj, vino (2 dcl obas), kava (1 Salek
slabé kavy/den) a nezavadna voda z kohoutku.

V otazce pro je vhodné cwuiit panevni dno, n&astji respondentky uvéady prevenci
inkontinence mee, uvedlo ji 35 (58%) respondentek. DruhacasgjSi odpoed byla
prevence sestupleldhy, ta byla uvedena 22x (37%). Pouze 2x byly Btspravné odpadi
zatrhnuty spoléng.
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Diskuze

Prace si vyzadala pouZiti dotaznikové metod§ristiat a rozhovoru na objasn
piipadnych nejasnostiiprypliovani dotazniku a testu. Zardgvieylo nutnosti navazatigeru
a spolupraci s respondentkami.

Spoluprace s respondentkami byla trochu objiinCast dotaznfik i po osobnim
kontaktu byvavala nevyptna. Dotazniky nebyly vyptmé gedevSim v situaci, kdy jsem
respondentkdm ponechala moznost, ¥ottotazniky odevzdavat na pracovnu porodnich
asistentek na odteni Sestinedli. Z tohoto divodu jsem zvolila jinou metodu &t dat.
Dotazniky rozdat a zarouesesbirat. Navratnost se zde zvySila na 100%.

Z vyzkumu je patrné, Ze 55 (92%) respondentekéfeeim thotenstvi informovéano
o Sestinedli. Mnohé dokonce dokazi ziskané informace pou¥isamotné praxi. Z tohoto
vyplyva velky zajem o tyto informace. Jako zdrdjpimaci respondentky nigseji uvackly
béZrne¢ dostupnou literaturu a internet. BohuZel, co ge gdukovani Zzen o Sestiréid nejhiie
dopadly prenatalni poradny. Do budoucna by byldgrdhodné, se pokusit o zlepSeni této
slabosti v primarni ge.

V obou nemocnicich se edukace v mnohém shoduje.pfetlevsSim ve form ¢astosti
a mistem edukace. Respondentky ¢as§ji ziskavaly informace ve forén rozhovoru
s pripadnou ukazkou, dale pak formou ediriho materialu. ¥tSina respodentek se setkala
s ochotou personalu, ktery je edukoval #lgghu kazdého dne hospitalizace. Ré&vnetSina
respondentek pak odchazela do domac¢e mpocitem dobré informovanosti. Re$ejSim
mistem pro sélovavani se stal pokoj klientek.

Souwésti dotazniku byla i tabulka, ktera narslanobjasnit tématické oblasti, o kterych
jsou respondentky informovany vihu hospitalizace na odiénich Sestinedich, dale pak
kdo je o tématech edukoval a jaka byla kvalita pbakté edukace. Z dotaziiikyplynulo,

Ze ve ¥tSim rozsahu témat jsou edukovany respondentkyaltid nemocnice Olomouc nez
z nemocnice ValaSské MéRgii. Presto, ale edukace v obou nemocnicich pokulhdva
v tématech: Strava kojici matky, €gni panevniho dna a Antikoncepce po porodiiSiiou
je o danych tématech p&avaly ditské sestry. Kvalita edukaci se da€ji pohybovala
od stedni po vysokou Urove
Z Védomostniho testu je patrné, Ze respondentky jsozakladnich tématech

Sestinedli relativné dolie informovéany.

PFinos pro praxi
Dotaznik nam ukazal silné a slabé stranky edukacepg®ed porodem a na odeéni

Sestinedli. Z dotazniku vyplynula nedostéte edukace v prenatalnich poradnach
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a nedostatma zapojenost porodnich asistentek do edukace@enmpdu. Dotaznik by proto
mél byt motivaci tuto stinnou strankurgklenout a zlepSit motivaci porodnich asistentek
v oblasti edukace. VZdyedukace je podstatna prace vSech zdravotnickyelzopniki

a nenglo by se na ni zapominat.

Zhodnoceni cifi

Cil 1. zjistit zdroje informaci, kde respondentkyed porodem ziskavaly informace o
Sestinedli a zda uvedené zdroje byly dosigci - spinén

Cil 2. zjistit kdo respondentky na odéni Sestinegli edukuje o jednotlivych edukaich
tématech (technika kojeni, délka kojeni...) a zéfiowgistit urover edukace stHované
respondentkdmsplinén

Cil 3. zjistit kvalitu edukace (prostdi edukace, forma edukac¢astost edukace)splnén

Cil 4. Zjistit uroven znalosti respondentek po edukaspkén
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